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02 유럽의 중소기업을 위한 과학기술 중개 서비스

유럽연합은 슈퍼 중소기업 프로젝트를 통해 과학기술 중개 시스템 분야에서 7개 유럽 지역의 경험 및 실무를
소개하 다. 시스템 분석, 매칭(Matching), 조화 등 주로 중개기능에 맞추어 공공기관에 지침을 제시하 다.

03 중국의 표준, 중등 선진국 수준 도달

중국은 국제무역과 국제 산업 분쟁에서 표준이 중요한 역할을 한다는 사실을 인식하여 지난 10년 간 중국의
표준 수준을 높여 왔다. 또한 국제 표준화 작업에 참여하고, 표준화 기술 위원회를 설립하는 등 표준의 제정
및 수정 속도를 더욱 높일 계획이다.

세계는 지금

테크노 트렌드

HOT BOX

05 사고의 전환, 무 발라스트 선박

선박은 화물을 적재하지 않은 경우 안정성을 유지하고, 추진력의 효율을 위해 발라스트 탱크(Ballast Tank)
를 적용하고 있다. 발라스트는 꼭 필요한데, 최근 그것을 없애고 오히려 건조 및 운항 비용을 절감할 수 있
는 선박제조 기술이 주목된다. 

06 TLD가 전하는 이머징시그널 세포들의 소리로질병을 진단한다

현미경을 통해서나 볼 수 있는 작은 세포가 소리를 낸다는 것이 허무맹랑하게 들릴 수 있다. 상상해 보라.
세포가 소리를 낸다면? 그리고 그 소리를 들을 수 있다면? 이러한 허무맹랑한 아이디어가 질병 진단과 예
방에 있어서 큰 시그널을 제공하고 있다. 

08 아기들 푹 재우세요

수면 시간이 하루 12시간 미만인 유아는 취학 전에 비만이 될 위험률이 2배가 되며, 취침 시의 부모의 행동
이 아이의 수면 장애의 원인이 된다는 사실이 밝혀졌다. 



유럽연합은 슈퍼 중소기업 프로젝트를 통해 과학기술 중개
시스템 * 분야에서 7개유럽지역의경험및실무를소개하
다. 주로중개기능에초점을맞추어공공기관에지침을제시
하고있다.

S&T 중개자가 중소기업에 제공할 수 있는 서비스를 검토
하면, 전방분야는훈련(Training), 조언(Advice), 역량 배양
(Capacity building)이며, 후방 분야는 정보(Information),
시연(Demonstration), 문제해결(Problem solving)이다. 

슈퍼중소기업프로젝트는중소기업을다음과같은네가지
유형으로구분했다. 

슈퍼중소기업프로젝트프레임워크에서실제적인경험의교
류를통해다음과같은결론을도출했다. 국부적, 지역적개념에
서이해하고정책방안을적용하기위한분석도구와관련된교
훈은중소기업에S&T 서비스전달을개선하는데목표를두고
있다. 결론은시스템분석(System analysis), 매칭(Matching),
조화(Coordination) 등세가지분야로구분하여얻어졌다.

과학-산학 협력 관점에서 깊이 있는 이해를 획득할 필요가
있는 지역에서 경험으로부터 얻은 핵심적인 교훈 중 하나는
대부분의 중소기업이 R&D 및 혁신과 관련된 서비스를 필요
로한다는점이다.  

① 중소기업 프로파일:R&D 과정과 S&T 서비스와 관련하여 지역적인 중

소기업의 니즈는 기업의 크기, 분야 등에 따라 다양하다. 중소기업이

R&D 서비스를 이용하는 데 있어서 장애가 무엇인지를 규명하는 것이

중요하다. 

② 지식기반:중소기업을강조하는 R&D의지역적인제공에초점을맞춘다.

③ S&T 중개자 프로파일:각 지역은 해당 지역에 존재하는 중개자의 유형

이 어떤 유형이며, 중개자가 중소기업을 위하여 제공하는 S&T 서비스는

무엇인지 인지할 필요가 있다. 

>> 개선방법

① 기존의 정보, 자료, 분석 등을 수집

② 기존 지식을 수행하기 위한 인터뷰 및 조사 이용

③ 하나의시스템에대한이해를증진시키기위하여이해관계자의의견청취.

④ 지역적인 S&T 시스템에서연관과흐름을이해하기위한다양한지도작성

기법(Mapping technique) 이용

S&T 시스템에 대한 적절한 지식을 구비하면 초점은 수요
와공급사이의조화를평가하는방향으로전환해야한다. 분
석활동은다음과같은사항에집중된다. 
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유럽의중소기업을위한
과학기술중개서비스

매칭(Matching) 

시스템 분석(System analysis) 

* 과학기술중개시스템(Science and Technology
intermediation system)이란?

S&T 중개는 과학과 기술의 공급을 최적화하고, S&T 서비스를 이용하
거나 S&T 서비스를 이용하는 데 관심이 있는 기업의 수요와 요구에
적합한 서비스를 지원하는 데 목적을 둔 시스템이다. 

S&T 중개 서비스

중소기업의 구분과 요구되는 S&T 서비스



중국‘국가 표준화 관리 위원회’가 지난 2월 26일에 공식
발표한자료에따르면, 중국은‘국가표준’전체건수가장기
간 20,000 건 정도에 머물러 있던 상황에서 탈피하여 2008
년도 말경에 31,000건 정도에도달할것이며, 중국은통일적
이고과학적이며권위적인‘국가표준체계’를기본적으로형
성하게 될 것이다. 또한, 기업체를 주체로 하고 산, 학, 연이
결합된‘표준화 업무 메커니즘’은 점차 완벽해지고 있으며,
중국 정부는 최초 계획보다 2년을 앞당겨‘국가 표준’전체
수준을대폭향상시키는목표를실현하여중등선진국수준에
도달시키게될것이라고한다.

중국‘국가 표준화 관리 위원회’류핑쥔(劉平均) 위원장에
따르면, ‘표준이부족하고, 표준이오래된상황’은중국‘국가
표준화 업무’분야에서 장기간 존재했던 문제로 되고 있다고
한다. 부분적인국가의다국적회사들은국제무역과국제산
업분쟁에대한조정과정에서일반적으로‘기술특허화, 특허
표준화, 표준 로벌화’를통해산업경쟁과독점을실행하고
있다. 이런 상황에 대처하기 위해 중국 정부는‘기술 표준
전략’을제정, 실행하고‘국가표준’전체수준을‘오는 2010
년에중등선진국수준에도달시키고, 오는 2020년에선진국
수준에도달시킨다’는‘두단계목표’를제정하 다고한다.

2008년도에중국정부는10,000건에달하는‘국가표준’에
대한 수정 임무와 10,000건에 달하는‘국가 표준’제정 임무
를완성하게되며, 표준‘연령’을과거의평균 10.2년 수준에
서5년이내수준으로단축시키고, 표준총건수를 국, 프랑

① 중소기업이 필요로 하는 정보의 접근성을 평가하고, 중소기업은 서비스

의 실제적인 공급을 인지해야 한다. 

② 서비스의 질과 서비스 전달 방법의 분석 및 평가

③ 시스템에서 관찰되는 격차와 중복의 규명

>> 개선방법

① 해당지역에서이용가능한S&T 서비스에대한접근하기쉬운정보의통합

② 기존 서비스를 재방문하고, 새로운 서비스를 시험하며, 특정 S&T 서비

스를 지원하는 방안으로부터 얻은 교훈을 통합

정책입안자가직면한주요난제는복잡한 S&T 중개 시스
템의투명성을확보하고조화를이루도록독려하는것이다. 프
로젝트는선별된지역에만자금을지원하여지역적S&T 중개
시스템을최적화한다. 이를위해웹사이트에상응하는정보를
통합및보급하여조화를이루는다양한접근을고려한다. 

>> 개선방법

① 중소기업이 S&T 중개 시스템이 제공하는 정보에 용이하게 접근하도록

선별된 지역적 도구(예를 들면 웹사이트)를 장려

② S&T 중개 시스템 개발의 진행 중인 분석을 가능하게 하는 정책적 피드백

시스템 수립

③ 중소기업을 위한 통합적인 S&T 서비스 측량의 지원

④ 폭넓은 지역 개발 정책 개념에서 S&T 중개 측면 통합

http://www.e-innovation.org

중국의 표준은‘국가 표준’, ‘항업(行業) 표준’, ‘지방(地
方) 표준’, ‘기업표준’으로분류된다. 지난 2006년도말까지
중국의 유효한‘국가 표준’은 21,410건에 달하 으며 2006
년도 1년 동안 발표된‘국가 표준’은 1,909건에 달하 으며,
‘항업 표준’은 누계로 33,552건이 등록 되었는데 2006년도
1년동안등록된‘항업표준’은2,204건에달하 으며, ‘지방
표준’은누계로 18,155건이등록되었는데 2006년 1년동안
등록된‘지방표준’은2,150건에달하는것으로나타났다.

Techno Leaders’Digest 03

중국의표준, 중등선진국
수준에도달

중국의 전체적인 표준 건 수 발전 상황

대폭 향상된 중국 국가 표준의 전체 수준

조화(Coordination) 

1997 18,359 33.47 28,000 51.04 8,500 15.49 54,859

1998 18,784 33.20 29,000 51.25 8,800 15.55 56,584

1999 19,118 32.78 30,000 51.44 9,200 15.78 58,318

2000 19,278 30.47 32,000 50.57 12,000 18.96 63,278

2001 19,744 31.19 31,900 50.39 11,660 18.42 63,304

2002 20,206 30.12 34,300 51.13 12,580 18.75 67,086

2003 20,906 29.36 36,000 50.56 14,300 20.08 71,206

2004 21,342 28.46 37,850 50.47 15,800 21.07 74,992

2005 20,668 26.58 40,070 51.48 17,079 21.94 77,837

2006 21,410 29.28 33,552 45.89 18,155 24.83 73,117

연도
국가 표준

건수 비율(%) 건수 비율(%) 건수 비율(%)
항업 표준 지방 표준

총 건수

최근 10년 간 중국의 표준 건 수 분포

<자료:‘중국 표준화 발전 연구 보고서(2007)’, 중국 표준화 연구원(2007.11)>



스, 독일 등의 선진국 수준에 도달시킴으로써 중국의 경제, 
사회발전수요를기본적으로충족시키게될것이라고한다.

표준 과학 연구에 대한 전면적인 실행은 중국의 첨단기술
표준 부족과 낙후한 문제점을 해결할 수 있는 중요한 요인이
되고 있다. 관련 설명에 따르면, 중국 정부는 지난 2007년도
부터국가재정부, 국가과학기술부가공동으로‘표준과학연
구 전문 프로젝트’를 선정하여 최초로 176건에 달하는 국가
공익성 표준 과학 연구 프로젝트를 확정하고 1억 위안(약
1,389만 달러)에 달하는 과학 연구 비용을 투입하 다고
한다. 그 중 핵심 기술 표준 추진 프로젝트는 국가 과학기술
지원 프로젝트로 선정되어 중국의 표준 과학 연구 수준을
향상시키는데필요한전면적인지원을제공하고있다.

류핑쥔 위원장의 설명에 따르면, 중국이 국제 표준화 기구
(ISO)의 기여 비율 순위에서 미국, 국, 독일, 일본, 프랑스
다음으로 6위를 차지하는 것으로 나타났으며 이탈리아, 캐나
다, 호주, 스위스 등 선진국들보다 앞선 것으로 나타났다. 
오는 2020년에중국이국제표준화기구의상임이사국에진
출하려는목표는2008년도에실현될것으로전망된다. 

중국 국가 표준화 관리 위원회는 지난 2006년도에 중국
‘국가 11차 5개년 계획 기간 표준화 발전 계획’을 제정하
다. 동계획에서제정된목표는구체적으로다음과같다.

- 11차 5개년 계획 기간에 해마다 6,000건에 달하는 표준을 제정, 

수정한다. 

- 11차 5개년 계획 기간에‘표준 제정 사이클’을 2년 이내로 통제한다.

- 11차 5개년 계획 기간에‘표준 연령’을 5년 이내로 통제한다.

- 11차 5개년 계획 기간에 표준 제정 속도가 느리고, 첨단기술 표준

제정이 뒤떨어져 있는 상황을 전환시킨다.

- 2008년도까지 관련 국제 표준 사용 비율을 60% 수준에 도달시킨다.

- 2010년도까지 관련 국제 표준 사용 비율을 85% 수준에 도달시킨다.

- 2008년도까지표준화기술위원회, 표준화기술위원회의분회와업무팀을

2006년도의 700개에서 2,000개로, 2010년까지 2,600개로증가시킨다. 

- 국제 표준 제정, 수정 작업에 적극 참여하고 중국 주체의 국제 표준 제안

을 적극 장려한다.

- 11차 5개년 계획 기간에 중국 독자적으로 50건에 달하는 국제 표준을

제안하고 중국산업과 접히 관련된 500건에 달하는 국제 표준 수정

작업에 적극 참여한다.

- 국제 표준화 인재 육성을 대폭 강화하고 중국이 실제적으로 국제 표준화

활동에 참여하는 능력을 대폭 강화한다.

- 외국어에 정통한 10명 규모의 인재를 선발하여 ISO, IEC 등‘국제 및

지역 표준화 기구’고급 관리 층에서 관련 직무를 담당하고 국제 표준화

기구의 중국측직무담당비율을6% 수준에도달시킨다.

- 중국이‘국제표준화기구(ISO)’상임이사국에진출하는목표를실현한다.

http://www.sac.gov.cn
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중국 국가 11차 5개년 계획 기간 표준화 발전 계획 목표

표준 제정, 수정 속도를 가속화한다. 

국제 표준과 외국 선진 표준 사용을 적극 추진한다.

표준화 기술 위원회 설립을 추진한다.

국제 표준화 참여를 대폭 강화한다.

* 2008년도까지 9,540건에 달하는‘표준 연령’을 초월한‘국가 표준’에 대
한 수정 작업을 완성하는 동시에 해마다 5,000건에 달하는‘국가 표준’
을 제정한다. 그 중 독자적인 혁신 기술을 기반으로 한 800건에 달하는
표준을 제정한다.

* 오는 2010년도까지 해마다 6,000건에 달하는‘국가 표준’을 제정, 수정한
다. 그 중 독자적인 혁신 기술을 기반으로 한 2,000건에 달하는 표준을
제정한다.

TIP

벨기에 항공사인 브뤼셀 에어라인(Brussels Airlines)은 연료 비용을
절감하기 위해 일부 비행기의 속도를 줄이고 무게를 줄이기로 결
정했다. 이 항공사는 비행기 속력을 10킬로미터 정도 줄임으로써
연간 연료비용을 100만 유로 정도를 절감할 수 있으며 이로 인해
비행시간은 1~2분 정도 늦어지게 될 것이라고 말했다. 이와 같은
조치로 지구온난화를 일으키는 온실가스 배출량을 줄일 수 있다고
이 항공사의 대변인은 말했다. 

브뤼셀 에어라인은 유럽 안에서 단거리 비행을 하는 기업으로, 30
대의 아브로(Avro) 항공기를 보유하고 있으며 속력을 줄이는 대신
비행시간이 약간 늘어날 것이라고 전했다. 그러나 러시아와 중동,
아프리카로 비행하는 19대의 장거리 비행기는 이번 조치에서 열외
임을 밝혔다. 한편 연료사용을 줄이고 무게를 줄이기 위한 다른 방
안으로, 적재되는 물의 양을 줄이고 비행기에 설치된 계단을 제거
하며 이륙 시에 발생할 수 있는 항력을 줄이기 위해 날개의 각도
를 변화시키는 방안을 찾고 있다. 

연료가격 절감을 위한 비행속도 감속

http://news.bbc.co.uk



시키기 위해 새로운 규칙을 공시하 다. 모든 선박은 해로로
들어가기전에바닷물로발라스트를세척해야한다는것이다.

또한, 미 의회는발라스트내에외래종을없애기위해선박
내에 고가의 자체 소독 시스템을 설치하도록 강제하는 법률
제정을고려하고있다. 자체소독시스템에는필터, 자외선조
사, 화학 살생물제(chemical biocide) 등을 포함하는 기술을
사용하며, 가격은50만달러에달한다.  

▶무(無) 발라스트 선박의 등장

이와 같이 기존의 선박이 발라스트를 사용하여 발생하는
문제점들을 근본적으로 해결하기 위해 미국 미시건대
(University of Michigan) 조선해양공학과 교수인 마이클
파슨즈(Michael Parsons) 연구팀은발라스트가없는선박을
제안하 다. 

무(無) 발라스트 선박은 트 크(trunk)라고 불리는 대형
파이프망을통해현지의해수만으로이루어진연속적인유동
을만든다. 이대형파이프망은선박의수선(waterline) 밑에
위치하여 선수에서 선미로 흐른다. 이를 통해 선체 일부를
바다로노출시켜트 크를통해선수에서선미로흐르는매우
느린유동을만든다. 따라서, 항상그지역의해수만을채우게
되며, 한 지역에서 다른 지역으로 해수를 유입시킬 필요가
없게된다. 미시건대는무발라스트선박을 2001년에고안했
으며, 2004년에특허를받았다

마이클 파슨즈 연구팀은 최근에 오대호 해양연구소의 자금
지원을 받아 이러한 무 발라스트 선박 개념을 시험하기 위해
원양항해벌크선을본따서2만5천달러의비용이든16피트
(약 4.9m) 크기의 목제 모형 선박을 제작했으며, 미시건대
해양 유체역학 실험실의 예인 수조(Towing Tank)에서 실험
이이루어지고있다. 

▶발라스트는 선박에 꼭 필요

선박은 화물을 적재하지 않은 경우 안정성을 유지하고, 추
진력의 효율을 위해 발라스트 탱크(Ballast Tank)를 적용하
고있다. 발라스트는화물의싣고내림에따른선박의무게중
심변동을줄이고안전한항해를보장하기위한것으로, 좌우
로대칭이되도록여러개가설치되어있으며각탱크가독립
적이어서채워진해수는이동하지않는다. 

따라서선박의항해에따라화물의싣고내림이반복되면서
발라스트에는 연속적으로 해수가 채워졌다 빠지는 과정이
반복되며, 이때 해수와 함께 유입된 침전물 및 해양생물 등
각종 고형물이 운항하는 동안에 침전물이 된다. 부유하던 고
형물이침전되면발라스트에서해수를배출시킬때해수와함
께 배출되지 않고 바닥에 쌓이게 되며 운항회수가 많아짐에
따라 그 양은 점점 축적되고, 시간이 지남에 따라 굳어져서
제거하기어려운상태가된다. 

더욱이 화물을 적재할 때는 발라스트를 비우게 되는데, 이
때탱크내에있는수톤의물과함께병원균, 연체동물, 물고
기등이배출되어주변생태계에악 향을미치게된다. 일례
로 미국 오대호(Great Lakes)에는 최소한 185종의 외래
해양생물이있는것으로확인되고있으며, 발라스트가이러한
외래해양생물유입의주요원인으로비난을받고있다. 

이에 대한 대책으로 2008년 3월 넷째 주부터 미국 세인트
로렌스 해로개발공사(U.S. Saint Lawrence Seaway
Development Corp)는 외래해양생물의오대호유입을감소
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사고의전환, 무(無) 발라스트선박
발라스트를 없애 건조 및 운항 비용 절감

기존의 발라스트 선박 구조

무(無) 발라스트 선박 구조

<출처: http://www.umich.edu>
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현미경을 통해서나 볼 수 있는 작은 세포가 소리를 낸다는
것이허무맹랑하게들릴수있다. 상상해보라. 세포가소리를
낸다면? 그리고 그 소리를 들을 수 있다면? 이러한 허무맹랑
한 아이디어가 질병 진단과 예방에 있어서 큰 시그널을 제공
하고있다. 

세포 소리에 대한 연구는 나노테크놀로지 연구에서 발전한
것으로, 시작한 지 10년도 채 되지 않았다. 현재 음향세포학
(Sonocytology)이라는 한 분야로 발전하고있는이 연구는정
확히말하면, 세포벽(Cell wall)이내는진동소리또는잡음를
측정하는것이다. 이분야연구자들이예상한것과같이살아있
는세포들이각각고유의소리를내고그소리를들을수있다
면, 미래에는현재보다훨씬쉽고고통스럽지않게병을진단하
고, 나의건강상태를알수있는시대가될것이다. 

▶세포와 소리 연구의 융합 - 음향세포학(sonocytology)

최초음향세포학에대한연구는미국UCLA의제임스짐제
스키(James Gimzewski) 박사 연구팀에 의해 시작되었다.
이연구팀은원자현미경(AFM:Atomic Force Microscope)
을사용하여세포의잡음을들을수있는방법을고안했다. 보
통 AFM은작은탐침이세포표면을지나가면서세포의이미
지를만들때사용되는현미경인데여기서는소리를발생시키
는진동을감지하기위해레코드판의바늘처럼세포막의표면
에 탐침을 고정시켰다. 이렇게 고안한 기구를 통해 세포벽의
움직임과진동을소리로변환하 다. 그 결과, 효모 세포들은
일련의소리를내고있는반면, 포유류세포들은다른소리를
낸다는 것을 찾아냈다. 또한 살아있는 효모 세포에 알코올을
뿌리면살아있을때나던고음이사라지고저음을발생시킨다
는 점과 유전적 돌연변이로 만들었을 때 정상 효모 세포에서
발생하는소리와차이가있음을발견하 다. 

이 실험결과가발표되었던 2004년 당시의학계는질병진
단에있어서큰변화를가져올수있는중요한발견이라평가

특히 예인 수조 상에서의 실험 및 컴퓨터 시뮬레이션에 기
초한 최근의 결과에 따르면, 무 발라스트 선박은 움직이는데
필요한 동력을 최대 7.3%정도 줄일 수 있는 추가 이득을 제
공하는 것으로 나타났다. 이는 3만 2천 톤의 화물을 싣고 오
대호와 유럽 사이를 왕복 운송하는 650피트(약 198m) 크기
의선박이약15만달러의연료비를절약하는것에해당된다. 

연구팀은 예상치 못한 동력 절감을 검증하기 위해 오는
2008년 6월 말에예인시험을실시할예정이다. 마이클파슨
즈는 이러한 동력 절감의 원인이 트 크의 선미로 배출되는
해수가 프로펠러로 가는 유동을 원활하게 만들어 선박을
좀더효율적으로동작하도록만들기때문이라고추정했다. 

원양항해벌크선의건조비용은 7천만달러이다. 발라스트
가없는선박의경우부가되는선각강체(Hull Steel), 트 크
독립 밸브, 배관, 용접 등에 소요되는 추가 건조 비용은 발라
스트및여과시스템을제거하는것에의해그비용이상쇄되
고도남을것이다. 

연구팀은새로운무발라스트설계로인해순수하게선박당
54만 달러의 건조비가 절감되고, 전체 화물 운송비는 톤당
2.55달러정도줄어들것으로예측했다. 

국내조선산업은 2007년에선박수주량이 32백만CGT *로
전세계 수주량의 40.4%를 차지하여 세계1위를 기록했으며,
당분간 이러한 현상은 유지될 전망이다. 그러나 최근 낮은
인건비와 정부의 전폭적 지원을 바탕으로 한 중국의 급성장,
일본의 재도약, 유럽의 견제 등은 향후 세계 제일의 조선국
위치를위협할요인이되고있다.

그러므로앞으로국내조선산업이계속수위를유지하기위
해서는 끊임없는 기술개발에 의한 원천기술의 확보, 새로운
건조공법의 개발, 고부가가치 선박 개발 등을 통한 지속적인
경쟁력유지가요구되고있다. 이러한시점에이기사에서제
시하는 발라스트가 없는 선박은 외래 생물을 차단하고, 값비
싼소독장비를필요없게만들어주변생태계에미치는악
향을 방지할 수 있으며, 잠재적으로 건조비뿐만 아니라 운송
비도 줄일 것으로 기대되고 있어 국내 관련 분야 연구자들에
게관련특허의대비및대안설계가요구된다.

www.physorg.com

TLD가전하는이머징시그널

KISTI는 미래 유망사업의 씨앗이 되는 시그널(Signal)을 발견하고자 국
내외 연구개발 동향 및 환경변화에 대해 지속적인 모니터링·
탐색체제(NEST)를 가동하고 있습니다.

* Compensated Gross Tonnage

실질적인 작업량의 크기를 표시하는 것으로서 수주, 건조, 수주잔량 등의
통계에 이용

세포들의 소리로 질병을 진단한다
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했다. 특히, 정상세포와 돌연변이 세포에서 발생하는 소리가
차이난다는 점이 주목받았다. 이것은 정상세포의 돌연변이로
인해발생하는질병, 특히암과같은병을세포소리로찾아낼
수있다는단서를제공해주기때문이다. 

▶암 진단의 새로운 방향 제시

현재 암 진단은 초음파를 통하거나 내시경을 통해 육안으
로 조직이나 세포를 관찰한 후 정확한 진단을 위해서는 조직
을채취해정 검사를해야한다. 내시경 및 조직검사는환
자의몸에고통을줄뿐아니라시간적으로비효율적이다. 하
지만 세포의 소리로 암 검사를 할 수 있다면 이러한 문제를
간단히해결할수있다. 또한 세포소리를들을수있는청진
기와 같은 간단한 기구를 만들어 낼 수 있다면, 인간은 병원
을찾지않고서도가정내에서쉽게자가진단을받을수있을
것이다. 

최근 국의 맨체스터(Manchester) 대학의 피터 가드너
(Peter Gardner) 연구팀은 사람의 세포에 적외선을 조사했
을 때 특이한 잡음이 발생한다는 점을 알아냈고, 정상세포와
암세포에서 발생하는 잡음 소리가 다름을 발견했다. 가드너
박사는“건강한세포와암세포간의차이는마치매우큰 2개
의 오케스트라가 동시에 연주하는 것을 듣는 것과 같다. 
그 중 암세포 오케스트라에서는 음소리가 엉망진창인 튜바
(금관악기 중 하나) 소리가 나는 것 같다.”고 비유하여 설명
하 다.

하지만연구가궁극적목표인질병의진단과예방에적용되
기 위해서는 정상 세포와 비정상 세포 간의 소리 차이를
정 하게 찾아낼 수 있는 기술 개발이 제일 먼저 해결되어야
한다. 정상세포와비정상세포간에내는소리가다르다는것
은 알아냈지만 이 미묘한 차이를 정확하게 구별할 수 있는
기술이필요하다. 이에 대해가드너박사는이기술을이용한
암 진단이 실용화되려면 길게는 10년 정도 걸릴 것이라고 전
망하 다.  

▶고통 없고 간편한 질병 진단을 위하여

음향세포학 기술이 적용될 수 있는 분야로 암과 심장 관련
질환을손꼽을수있다. 이 질병들은후천적유전자돌연변이
로많이발생하는것이다. 또한선천적비정상세포또는돌연
변이세포로인해발생한질병진단에도적용될수있을것이
다. 특히암진단에서주목받는이유는 2가지를꼽을수있다.
첫째, 현대 사회에서암이급속도로증가하고있기때문이다.
미국 암 협회에 따르면 2007년 한 해 동안 전세계에서는
1200만명이새로암에걸렸으며, 760만명이암으로사망했
다. 이를 하루로계산하면매일 2만명이암으로죽는다는계
산이다. 따라서 암 검진도 필수가 된 사회가 되고 있다. 하지
만 사람들은 고통스러운 검진으로 인해 병원 가기를 꺼려한
다. 둘째, 암은 환경적 요인으로 발생하는 경우가 많으며, 
초기 발견시 치료가 가능하다. 즉, 암의 전조 현상이나 초기
상태를쉽게진단할수있다면, 예방도가능하며사망률도줄
일수있다. 따라서의학전문가들은발생하는소리의차이로
전립선암처럼 조직검사로도 발견하기 어려운 암도 간편하고
정확하게판별해낼수있기를기대하고있다.

음향세포학은국내에서아직연구하고있는곳이없을정도
로생소한분야다. 하지만질병의진단과예방에있어서중요
한 연구이며, 실현된다면 검진을 받는 사람에게 더없이 좋은
방법이다. 선진국에서도아직까지많이진행되지않은분야로
우리나라 의학 산업에 있어서 좋은 기회로 작용할 수 있을
것이다.

KISTI 정의정연구원(jejeong@kisti.re.kr)

TIP

겨울에 도로가 얼어붙거나 눈이 내려 문제가 발생했을 경우에 지

금까지 소금을 뿌려 얼음을 녹 지만, 국 정부는 앞으로 여름에

수집한 태양빛의 열을 이용하여 겨울에 도로가 얼음에 얼지 않도

록 하는 방안을 추진하고 있다. 국의 고속도로청(Highways

Agency)은 여름 동안 태양 에너지를 수집하여 겨울에 다시 사용할

수 있도록 도로 밑에 파이프를 설치할 계획이다. 당국자들은 또한

이 기술을 건물의 난방과 냉방에 사용하여 에너지 비용을 줄이고

온실가스 배출량을 줄일 수 있는 방안을 찾기 위한 테스트를 준비

중이다. 

도로 에너지를 이용한 겨울철 도로해빙

http://www.trl.co.uk

<출처: http://www.spiegel.de>
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수면시간이하루 12시간미만인유아는취학전에비만이될위험률이 2배

가 되며, 취침 시의 부모의행동이아이의수면장애의원인이된다는사실이

밝혀졌다.

미국 하버드 대학 의학부 연구팀은 소아 915명을 대상으로 생후 2년 간의

수면 습관과 생후 6개월~2세의 수면 시간을 조사하 다. 그 결과 수면 시간

이하루12시간미만인3세아동의체중은12시간이상인소아의체중보다무

거웠다. 

또한하루 2시간이상 TV를보는유아는텔레비전을보지않는유아에비해과체중이될위험률이 16% 나증가

했다. 이대학테베라스교수는“수면시간이짧고, 텔레비전을너무오랜시간시청하면비만이될확률이현저하게

상승한다”라고말해이것이식욕을조절하는호르몬과관계되어있을가능성이있다고보고했다. 

한편캐나다의새크레코에르(Sacre-Coeur) 병원의시마드박사연구팀이소아 987명에대한수면습관조사에서

수면장애의주된원인이, 엄마가잠들때까지곁에있거나각성후의수유, 겉잠등에의한것임이판명되었다. 

또한 주의력결핍과다행동장애(ADHD)를 가지는 소아에게 수면 장애의 경향이 높으며, 4~6세 때 수면 장애가

있는소아는18~32세때에정서불안이나공격성등의증상이나타나기쉽다고지적하 다. 

미국존스홉킨스대학의안할보워(Ann Halbower) 박사는“유아에게는좋은수면습관이중요하며, 조기의수

면과건강, 식사가아이의장래생활습관의기초가된다”라고말해유아에게좋은수면습관을부모에게가르칠필

요가있다고말했다. 
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