
▶ 기후변화 과학기술 통합 위원회(CCCST)의 후원으로 연방정부 부처
들이 합동으로 참가하는 기후변화과학프로그램(CCSP), 기후변화기술
프로그램(CCTP) 구축

- CCSP의 주요목표는 지구차원의 환경시스템에 대한 자연변화 및 인위적 변화의 조사,

중요한 기후 관련 변수들의 감시, 국내 및 국제 의사결정에 필요한 확고한 과학적 기초의

제공에 있음.

- 연방정부, CCSP의 첨단 기후변화 연구에 매년 20억 달러를 투입함.
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전문가그룹이검증한과학·기술
핵심정보를가공분석한고급정보지입니다.

2005년 8월 23일
한국과학기술정보연구원

CCTP 참가 정부부처의 투입예산(2004년~2006년) 

추진배경

▶ 2001년 6월 11일 미국 부시대통령, 국가 기후변화 기술 지침을 제시

- 대학과 국가연구기관의 연구기능 강화

- 응용연구의 파트너쉽 강화

- 온실가스(GHG) 배출량 측정 및 감시 기술의 개선

- 첨단기술 실증시험 프로젝트의 기금 조성

▶ 2002년 각료급 CCCST 설립, 혁신적 접근법을 개발하기 위한 기본원칙 수립

- 대기중 GHG 농도를 안정화시키기 위한 장기 목표와 일치

- 과학적 측정하에 구축

- 새로운 정보에 따라 조정되고 신기술을 활용할 수 있는 융통성 구비

- 지속된 경제성장 및 번영의 보장

- 시장 기반 인센티브 추구 및 기술혁신 박차

- 개발도상국을 포함한 지구차원의 참여에 대한 노력 경주

부 처 명

농업성(USDA)

상무성(USDA-NIST)

국방성(DOD)

에너지성(DOE)

내무성(DOI)

운수성(DOT)

환경보호청(EPA)

항공우주국(NASA)

과학재단(NSF)

국제개발처(USAID)

2006년(예산)2005년2004년

45.4 48.4 35.2

27.9 29.7 7.4

51.5 75.0 59.6

2,389.6 2,504.7 2,505.5   

0.5 2.0 2.0   

4.5 1.3 2.4 

110.3 109.0 113.4 

226.6 207.8 127.6 

11.2 10.6 11.3  

173.0 173.0 147.0

(단위 : 백만달러)
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▶ CCTP, CCSP의 대응기술개발

·기후변화를 해결할 신기술 및 첨단기술 개발 가속화

·혁신을 촉진하고 민간부문의 관심을 유도하며, GHG 배출량 감소

기술의 개발, 상용화, 발전시키고자 하는 국제협력의 개선에

노력

- CCTP의 비전

·GHG를 감소시키면서 기후변화 위기를 완화

·경제성장을 지속시킬 수 있는「풍부하고 깨끗하며 안전하고 충분한

에너지 및 관련 서비스」가 제공가능한 기술적 성능을 세계차원에서

획득

- CCTP의 사명

·연방정부 부처종합적인 기후변화 기술 R&D 프로그램과 투자에

대한 협력 개선과 우선순위 결정으로 미국내 과학기술 기업을

격려 및 강화

·CCTP 비전을 달성할 수 있는 신기술 및 첨단기술의 개발을 가속화

시키는 것을 목표로 세계의 주도권 및 파트너쉽을 제공

- CCTP의 비전을 달성하기 위한 6대 전략목표 설정

- 전략적 목표 달성을 위한 7대 핵심접근법

- 전략적 방향성을 제시하는 포트폴리오 계획 및 투자의 기준

효율, 인프라, 장치
·고효율 자동차 개발, CO2 감소 장치 설치 등

중간기술(Transition Technology)
·고효율 천연가스 발전소

가능기술(Enabling Technology)
·GHG 배출량의 간접적 감소에 기여하는 전기저장기술, 에너지 운반

기술 등

기존의 것을 대체하는 산업공정, 공급원료, 재료
·바이오 원료, GHG가 배출되지 않는 신공정 등

전기
·화석 기반 전력기술의 효능 개선, 재생기술의 개발, 핵에너지 이용 증대,

융합 및 신전력원의 개발

수소, 저탄소 연료
·수력발전, 태양에너지, 바이오매스, 에탄올, 메탄올

CO2 고정 및 저장
·지리학적 저장(영구저장)

CO2 격리
·저비용이면서 장기 저장이 가능한 기술로서 토지 및 해양으로 격리

목표1 : 에너지최종사용자및인프라의이산화탄소(CO2) 배출량감소

목표3 : CO2 고정및격리

목표2 : 에너지공급원에따른배출량감소

메탄 포집, 활용
·매립지, 탄광, 천연가스 관로, 석유탐사에서 발생하는 메탄은 천연가스

시장에서 비용효과가 큰 것으로 판명

농업에 의한 N2O 및 메탄 배출량의 감소
·비료, 가축퇴비, 쌀생산에 대한 농업관리 개선에 의한 GHG 감소

지구온난화가능(GWP) 가스 이용 감소
·오존을 고갈시키는 냉매 클로로플루오로카본(CFC)을 하이드로플루오로

카본(HFC)와 과불화탄소(PFC)로 대체

흑탄(검댕) 에어로졸
·공중보건, 공기청정, 대기정화 등을 위해 교통 및 전력 부문의 미립자

감소 프로그램

인공 배출량
·점원, 비점원 배출원 직간접 측정 및 감시 기술 개발

탄소 고정, 정장, 격리
·지리학적 저장 및 격리

CO2 이외 GHG
·메탄, 질산화물, 검댕 에어로졸, HFC, PFC 등의 배출 감시

측정과 감시 시스템 아키텍처의 통합
·자료 수집, 분석, 통합의 효율성 제고

전략적 연구
·포트폴리오 구축 등

개척 연구
·새로운 돌파구를 창출할 돌파기술 개발에 대한 연구

목표4 : CO2 이외GHG 배출량감소

목표6 : 기술개발에대한기초과학의기여도보강

목표5 : GHG 배출량측정및감시능력개선

기후변화 기술 R&D 보강 / 기초연구 기여도 보강

파트너쉽 기회 확대 / 국제협력 증대

첨단기술 실증시험 지원 / 미래 성장가능 기술인력 확보

지원기술 정책 제공

투자회수율 최대화

공공 및 민간 부문의 역학에 대한 인정

대규모 잠재력을 갖춘 기술에 대한 집중

논리적, 개발적 차원에서의 R&D 투자 지속

http://www.climatetechnology.gov



▶「지속성장」실현

- 3대 사업을 축으로 수익을 창출하는 지속성장을 실행

- 3대 사업의 성장 포인트

① 전자 디바이스 : 매출액 고신장

세계는 지금
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http://www.kisti.re.kr 세계는 지금

일본 도시바, 「약동하는 도시바」선언
② 디지털 제품 : 매출액 고신장

③ 사회 인프라 : 매출액 고신장

▶「이노베이션의승수효과」발휘

경영방침

1. 「지속성장」실현
성장전력과 자원의 전략적 배분

2. 「이노베이션의 승수효과」발휘
개발·생산·영업의 프로세스 이노베이션으로 글로벌
경쟁력 강화

3. CSR(기업의 사회적 책임) 수행
「지구내 기업」으로서 신뢰받는 그룹

성장사업영역 안정사업영역

전자 디바이스

세계선두그룹
유비쿼터스 사회에

적극적 대비

도시바 그룹의 핵심사업으로서
고성장 & 고수익

일본 최고 유지
세계차원 전개의 가속

신규사업 개척

안정 & 성장

디지털 제품

① 전자 디바이스

② 디지털 제품

전사자원의 집중
반도체의 거듭난 성장
신규사업영역의 개척

사회 인프라

수익기반의 확대·강화
·해외 사업 확대
·서비스 사업의 강화

전력·사회시스템

해외사업 확대(화력발전소)
신규 서비스 사업 확대, 제휴

의료용 시스템

해외매출 확대(북미지역)
X선, CT, 초음파 진단장치 등
의 핵심 사업 토털 솔루션

기 타

승강기, 솔루션 사업, 네트
워크 인프라 (IC 카드·보안)

차별화·탈코모디티화
상품투입
사업체질의 강화

수익기반의 확립

③ 사회 인프라

세계차원의 전개 가속 더욱 강건한 수익 체질로

“i 3 ” 
(i cube)



우주 관련 보조금 내역
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독일의 우주개발사업은 국가 차원 및 EU 차원의 사업으
로서공적인성격이강하며, EU에서독일의역할은프랑스
와같은상업측면의우주개발사업이아니라관련된요소기
술의 개발에 있다. 주로 독일항공우주연구소(DLR)와 같은
연구개발 주체의 활동이 중심을 이루고 있는데, DLR은 민
간자금을 활용해 지구관측위성의 발사를 계획하는 등 새로
운시도를모색하고있으며, 이같은계획의성패는우주산업
에서민관협력의거취를고려하는데크게참고가될것이다.

▶매년증가하는우주개발예산

독일 연방정부에 의한 우주 연구개발 정책은 ① EU
우주국(ESA) 프로그램 참가, ② 국가우주비행 프로그램
의 추진, ③ 독일항공우주연구소(DLR)을 통한 연구개발
활동으로 분류된다. 또한 연방정부는「우주연구·기술
프로그램」에 기초해 우주 관련 기업·대학·연구개발기관
등에 연구개발자금을 투입하고 있다. 2000년 이후 계속
증가추세에 있는 우주 연구개발 예산은 2004년에 전년
대비3 % 증가한843.1백만유로였다.

계속증가하고있는
독일의우주개발예산

우주 연구개발 예산액 추이

부서명 프로그램 지원내용

ESA 프로그램
참가

국가우주비행
프로그램 추진

연구개발

개별 프로젝트
에 대한 지원

연방교육
연구성

연방교통
건설성

[학술적 연구]
인공위성, 무인우주탐사기, 최첨단 로켓 등의 개발, 태양계·혹성
연구, 인력물리학의 응용
[인프라정비]
우주공간수송기술의 확립, 국제우주정거장 참가
[우주 항공 관련 기술의 응용]
EU위성 내비게이션 시스템「갈릴레오」, 전지구적 환경·안전보장
감시 시스템「GMES」, 공적연구개발기관과 산업계의 연대 제휴

지구·기상관측, 우주수송기술, 우주비행 시스템 및 로켓 기술,
텔레커뮤니케이션 내비게이션 시스템, 우주연구, 우주관련 기술
의 타부문 전용

DLR을 통한 연구개발 활동

EU 기상위성기관(EUMETSAT) 및 EU위성 내비게이션 시스템
(갈릴레오) 등의 각 프로젝트

온라인 광고시장, 2010년에는 2배로 성장

Tip

자료 : Jupiter Research

▶ CSR 경영

- CSR 활동의 중점 항목

·생명·안전, 법령준수를 최우선

·적극적인 사회 공헌

·세계차원의 CSR 활동 전개

·정보개시와 커뮤니케이션

- 환경경영 추진의 주요 테마

·그룹 및 세계 차원에서 환경관리를 추진

·환경비전 2010의 실현

·제4차 환경 자구 계획의 확실한 실행

▶ 2007년도도시바의위상

http://www.toshiba.co.jp

환경비전 2010

종합환경효율을 2배로 [2010년도 / 2000년도]

제품의 환경효율

2.2
(2010년도/2000년도)

제품가치
-------------------
제품 전주기에서의

환경영향

사업프로세스의
환경효율

1.2
(2010년도/2000년도)

매출액
-------------------

사업프로세스 전체에서의
환경영향

의 개선도 의 개선도

매 출 액

영업이익률

R O E

설비투자

연구개발비

2007년도

6.6 조엔

4 % 이상

10 %

1.1 조엔

1.2 조엔

(2004년 대비 CAGR 4 %)
(2002년 → 2004년도 CAGR 1.6 %)

(2004년도 실적 2.7 %)

(2004년도 실적 5.9 %)

(2005년 ~ 2007년 3년간 전자디바이스 부문 65 %)

(2005년 ~ 2007년 3년간 매출액 대비 6 %)
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연방정부의 우주 관련 예산 중에서 연방교육연구성 관
련이 전체의 90 % 정도를 차지하고 있으며, 그중에서
ESA 관련예산이2004년의경우70 %를점유하고있다.

우주연구·우주기술관련보조금은대학이외의연구기관
(독일항공우주연구소 등)에 66 %, 산업계에 26 %, 대학
에 8 %가 투입되고 있으며, 보조금 총액은 2000년 이후
계속 감소하는 경향이고, 2004년에는 2000년 수준을 14
%나 떨어졌다. 이것은 2000년 전후로 대학 이외의 연구
기관과 일반기업에 대한 보조금 교부금이 감소했기 때문
이다.

장기적으로 독일은 2003년부터 2006년까지의 4년간
3,605백만 유로의 우주 연구개발 예산을 투입할 예정이
고, 그중에서 연방교육연구성 관련 예산이 여전히 전체의
90 % 이상 될 것이다. 이렇게 조성된 공적 자금으로 우주
비행시스템(우주수송, 인공위성, 우주정거장) 확립을 위한
기초·응용연구, 실증실험, 산업계로의기술이전등이장려
되고있다.

독일항공우주연구소(DLR)

- 독일의 우주비행계획을 입안·실행, 우주개발 분야의 기술혁신과

산업경쟁력의 강화, 국제적으로 과학적 지구관측, 우주비행, 국제우주

정거장 운영 및 활용 등에 공헌

- 직원 5,000명, 2003년 예산 490백만 유로

- 대기권 재돌입시 고열에 견딜 수 있는 각종 부품의 개발을 MAN

Technologie AG와 공동으로 추진하는 등 다양한 분야에서 민관 파트

너쉽에 주력

- 기술이전 프로그램

http://www.dbj.go.jp

연방교육연구성의 우주 관련 예산

2003년~2006년 기간의 우주 연구개발 예산

우주연구·우주기술 관련 보조금 지급

연구개발 테마

총액

(연방교육연구성)
지구·기상관측
우주 정거장
우주 연구
우주 수송
커뮤니케이션/내비게이션
일반 예산/일반연구 등
우주 공간 조건 연구
우주 비행시스템 기술

3,605

(3,300) 
841
795
536
495
337
210
206
185

100.0

91.5
23.3
22.1
14.9
13.7
9.3
5.8
5.7
5.1

비율 (%)예산(백만유로)

2001년기술이전 내용 2002년 2003년

라이센스 수입 (백만유로)
창업건수 (건)
기술이전 프로그램 이용건수 (건)
기술이전 관련 투자 (백만유로)
고객 만족도 (%)

3.3
8

26
3.5
91

1.9
-
12
1.7
93

3.9
1

10
2.2
97

2010년, 천연성분소재응용제품의
시장규모2조엔규모육박

일본의 종합마케팅 비즈니스회사 후지게이자이는
소비자의안전·안심의식과자연·건강지향이고조되
면서 식물, 동물, 균류 등 기능성 소재를 이용한 제품
에 대한 관심이 높아지고 있는 천연 유래 성분소재의
연구개발동향에대해서조사하였다.

천연유래소재는자연계에풍부하게존재하고, 뛰어난
기능성을 갖는 것도 많아「의약품」, 「식품·건강식품」,

「화장품·목욕용품」등의 분야에서 용도 개발이 기대
되고 있다. 일본 각지방에 존재하는 해산물이나 버섯
등에대해서지역의대학등을중심으로한연구기관과
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기업과의 소재연구
가 활성화되고 있다.
조사대상 40개 제품
에대해서2004년도
시장규모를 조사한
결과 17,844억엔으
로나타났으며, 2010년에는 12 % 신장한 20,062억엔
이될것으로전망되었다.

▶건강식품·식품분야
아스탁산틴은 눈의 피로를 완화시키는 효과가 있어

임상연구 추진과 함께 특정보건식품의 취득도 검토되
고 있다. 콘도로이틴은 관절통 대응 뿐만 아니라 혈중
요산치개선등단백복합콘도로이틴의연구도추진되
고 있다. 펩티드는 뇌기능 향상에 기여하고 있는 것이
확인되고있어포스트아미노산으로도주목받고있다.

▶화장품·목욕용품
α-리포산은 동물실험 레벨에서 미백효과가 확인되어

항노화와 미백 탐구에서의 시장확대를 도모한다. 콜라
겐은 높은 보습성을 갖기 때문에 중고년층을 중심으로
한 노화방지 고급 화장품 등에 배합되고 있다. 꽃송이
버섯(하나비라타케)은구강및식후소취제, 육모제등
목욕용품에대한연구가추진되고있다.

▶의약품 분야
핵산을 사용한 핵산 의약「NKκB데코이오리고」는

아토피성 피부염 등 염증성 질환에 대해서 부작용이
없는획기적인치료약이될가능성이있다. 또한BCAA
는 인슐린의 분비 없이도 근육에 직접 적용해 당대사를
개선하고 혈당치를 개선해 획기적인 신약이 될 가능성
이 있다. 유산균은 회사마다 특징있는 균종을 취급하고
있는데정장작용이외에도항알레르기작용과항암작용
등 다양한 기능이 입증되었다. 향후에는 게놈 해석연구
와새로운기능을갖는유산균의개발이추진되고있다.

▶기 타
핵산은 EL 소자, 광스위치 등 산업용 기능재료로서,

카테킨은 가전제품의 필터와 주택 건축자재로도 응용
연구가추진되고있다.

지뢰를찾아내는꿀벌

미국 몬타나대학 연구진이 광선레이다(라이다)와 함
께 꿀벌의 후각을 이용해 매설된 지뢰를 찾아내는 방
법을 개발하였다. 일반적으로 지뢰를 찾는 데는 개가
이용되지만, 개와 조련사의 무게 때문에 지뢰가 폭발
하는 등 늘 위험에 노출되어 있었는데, 꿀벌은 지뢰를
폭발시키지 않으며, 조련사가 필요하지 않기 때문에
지뢰속 폭발성 물질의 냄새를 익히는데 이틀이면 훈련
될수있는장점을갖고있다. 

연구진에따르면, 급이기에미량의화학표적물을주
입해 식량을 찾아다니는 꿀벌들이 동일한 냄새를 갖는
식량의근원을찾게되는데, 1조분의몇정도로후각이
뛰어난 꿀벌의 성질을 이용해 하루나 이틀만에 매설된
폭발물질을찾도록훈련될수있다고한다.

훈련된꿀벌은지뢰에서발산된증기를찾아내면, 증
기가 나오는 근원지에 도달할 때까지 증기를 따라 계
속 비행해 근원지에서 잠시 멈춘다. 꿀벌들의 동작을
추적하기 위해서 연구진은 수평 주사 라이다 시스템을
활용하였는데, 동일편광 라이다 시스템은 30Hz 반복
률로 100mJ 펄스를 방출하는 주파수 2배 532nm
Nd:YAG를 이용하며, 후방산란된 빛은 방출된 빛과
나란한선형편광의수신기를통과한다.

이번에개발한방법의유용성을시험하기위해, 연구
진은 실제 지뢰밭에서 실험을 수행하였는데, 수만마리
의 꿀벌들을 이용해 주사 라이다가 강한 화학증기 근
처에서 꿀벌 밀도가 더 높아지는 것을 검출할 수 있는
것으로결론지었다.

하지만 꿀벌은 지뢰가 매설된 곳으로 의심가는 장소
위를 기껏해야 수초 동안 맴돌기 때문에 개발될 감지
기는 고속주사 또는 고속빔을 사용할 정도로 예민해야
하고, 꿀벌이 지표 가까이 비행해 직접검출 라이다가
꿀벌에게서 산란된 신호와 초목들을 구분할 수 없는
등아직도풀어야할문제점들이산재되어있다.

http://optics.org

천연 유래 소재 응용제품 시장규모 추이

식 품
건강식품
화 장 품
의 약 품
기 타

9,371
3,804
2,410
1,717
542

10,267
4,904
2,526
1,813
552

(단위 : 억엔)

2004년제품분야 2010년 예측

http://www.fuji-keizai.co.jp



Techno Leaders’Digest 䤎7䤎

세계는 지금http://www.kisti.re.kr 테크노 트랜드세계는 지금http://www.kisti.re.kr 테크노 트랜드

분열이 멈추지 않고 계속되는 암세포 특성이 나타날
수있다는것이다.  

http://www.bio.com

미국캘리포니아주립대학연구진은해양표면의난류
와 기류를 시뮬레이션할 수 있는 수학적 모델을 이용
해서 비행기로 해양 표면에 계면활성제를 분무하면 허
리케인의 발생을 방해하거나 위력을 약화시킬 수 있다
는사실을입증하였다.

고대로부터 뱃사람들이 바다에 기름을 부어 폭풍을
잠재웠다는 이야기에 착안했으며, 고대인들과 비슷한
방법을 활용한 이번 실험으로 허리케인을 잠재울 수
있다는사실을밝혀낸것이다.

수학자 3명이 10여 년간 헌신적 노력을 기울여 개발
해낸 수학적 모델을 연구진은 거친 풍랑에 의해 생성
된 물방울 구름이 마치 해류와 기류의 중간에 끼어 있
는 상태일 때 적용하였다. 모의실험에서 이렇게 생성
된 물방울들이 해양을 덮고 있는 기층의 난류를 억제
하는역할을한다는사실을발견하였다.

난류는 허리케인에 의한 회오리 바람의 에너지를 배
출하는 출구 역할을 하기 때문에 난류가 제거되면 바
람은 엄청난 속도를 얻게 된다. 즉, 난류가 강해질수록
허리케인의 위력이 약화된다. 해류와 기류의 마찰로
그 사이에 끼어있는 물방울은 대략 20 ㎛ 정도의 크기
를 형성하는데 물방울의 크기가 작을수록 난류를 억제
하는 힘이 약해서 결과적으로 허리케인의 세력을 약화
시킨다.

연구진은 이러한 모의실험 결과를 토대로 물방울 크
기를 감소시킬 수 있는 계면활성제가 허리케인을 소멸
시키거나 세력을 약화시킬 수 있는 해결책이라고 주장
하고있다.
Chemical & Engineering News, 83권 31호, p31, 2005년

p63이라는 유전자가 결핍될 경우 노화의 진행이 가
속될 수 있다는 사실이 생쥐를 이용한 동물 실험 결과
를 미국 콜드스프링하버연구소가 확인하였다. 생쥐에
만 존재하는 유전자가 아니고, 인간을 포함한 다른 여
러 생물에도 유사한 유전자가 존재하는 것으로 알려져
있는 p63 유전자는 노화와 관련된 대사 변화에 중요한
인자로작용할가능성이높은것을입증한것이다.

연구진은 p63 유전자의 작용 메커니즘을 조사하기
위해 성체 생쥐의 세포조직에서 p63 유전자를 제거한
후에 나타나는 변화를 관찰하는 고전적인 연구방법을
선택하였는데, 이 과정에서 p63 유전자 결핍만으로도
생쥐의 노화가 빠르게 진행하는 변화가 유도된다는 것
을확인할수있었다. 

연구진이 성체 생쥐로부터 p63 유전자를 제거하는
방법을 선택한 이유는 p63 유전자가 결핍된 상태에서
태어나는 새끼 생쥐는 생존하지 못하고 죽기 때문이었
다. 이런 문제를 해결하기 위해 태어난 생쥐 가운데
p63 유전자의 복사체를 하나만 갖고 있는 것을 선발해
연구했지만 이들 또한 조기 사망하는 경향을 보였기
때문에 충분한 연구가 부족했다고 한다. 그래서 마지
막으로 2개의 복사체를 갖고 있는 생쥐에 분자생물학
적, 유전학적으로 조작해 피부와 같은 특정 세포조직
에서 p63 유전자를 제거하는 방법을 시도한 결과, 생
쥐가 충분히 성숙할 때까지 죽지 않기 때문에 기존의
동물모델이갖고있던한계를극복할수있었다.

이와 같은 과정을 거쳐 p63 유전자의 영향을 조사한
연구진은 p63 결핍이 조기 노화로 연결된다는 것을 확
인할 수 있었다. 털이 빠지기 시작하고 체중도 줄어들
며 건강 상태가 나빠지고 등뼈가 점진적으로 휘어지며
수명이 짧아지는 등의 전형적인 노화 동반 현상들이
나타났다고한다.

연구진은 p63이 세포 분열에 관여할 가능성이 높다
는 의견을 피력하였는데, p63이 결핍되면 세포분열이
중단되면서 노화 현상이 유도되고 반대로 많으면 세포

허리케인도세제앞에서는
꼼짝도못해 ???

노화를가속시키는유전자결핍



핀란드 국립공중보건원 연구진이 25~64세의 47,721명을 대상으로 자전거, 수영, 달리기,
정원가꾸기와 같은 고강도의 육체 레저 활동과 뇌졸중 발작의 관계를 조사한 결과 레저 시간
에 고강도의 육체활동을 하는 연구 참가자들이 육체 활동이 별로 없는 사람들에 비해 발작위
험이 26 % 낮게 나타났고, 중간 정도로 육체 활동을 하는 사람들은 발작 위험이 14 % 낮은
것으로나타났다. 

컴퓨터를비롯한기계작업시간의증가는사람들이업무시간동안정적으로앉아있는시간
을 증가시키기 때문에 쉬는 시간 동안 운동이나 걷기를 추천하는데, 이것이 근로자들에게
효과적이라고연구진은말했다.

뇌혈류를 막는 응혈 때문에 발생하는 허혈성 발작의 경우 육체활동이 높은 사람들은 낮은
사람들에비해서발작위험이20 % 낮았고, 중간정도는13 % 낮게나타났다.

뇌와뇌세포막사이의출혈에의해일어나는지주막하발작의위험은활동성이높은사람들
은 54 %, 중간 정도는 13 % 낮게 나타났고, 뇌에서 출혈이 일어나는 두개내 출혈은 활동성
이높은사람들은37 %, 중간정도가23 % 낮게나타났다. 

운동하지 않는 사람들에 비해서 직장에서 30분 이상 운동하는 사람들은 발작 위험이 11 %
감소했고, 30분이하운동하는사람들은8 % 낮았다. 연구진은발작의위험성을낮추기위해
서는레저시간이나통근시간에육체활동을늘려야한다고강조하였다.

http://health.yahoo.com

운동이발작위험성을줄인다.HOT BOX
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