
유럽위원회는 정보사회와 미디어 산업의 발전을 진작해 유럽연합(EU)
공동의 번 을 이루기 위해「i2010 : 유럽정보화사회 2010」계획을 채택
하 다. i2010 계획은 모든 EU 정책기구들에 디지털 경제를 개발하기 위한
규제제도, 연구, 산업계와의협력등을촉구해EU를발전시키는전략이다.

▶ 정보공간

- EU 국가들의 정책적 융합을 통한 기술적 융합 지원

- 시청각 콘텐트 서비스에 대한 1980년대식 EU 법률의 현대화

- 2010년 EU 전체가구의 50 %가 초당 10 메가바이트 이상의 초고속 브로드밴드망에 접속
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Catch   the   Trends,   Get   the   Chances.

「 특집호」예고

6월 28일에 발간될 TLD 제 58호에는

과학기술부의 지원으로

KISTI가 운 하고 있는

한민족과학기술자네트워크(KOSEN)의

분야별 전문가들이 분석한

KOSEN Reports 를 게재합니다.

2005년 6월 21일
한국과학기술정보연구원

i2010의 3I 정책

정보통신 시장의 급속한 변화

3 세대 모바일

온라인 콘텐트

온라인 사용시간

인터넷전화 서비스(VolP)

2002년 0 유로에서 2003년 2,300만 유로, 2004년 15,000만
유로로 급성장

3년후 시장규모 3배로 성장

일본과 한국은 TV 시청시간을 초과하고 EU도 조만간 추격할 것임.

인터넷 전화 대표주자 Skype 이용자 매일 150,000명 추가

규제 간소화 및 합리화로 유럽의 정보통신 기기 및 서비스 시장을 지속적으로 창출

정보공간(  nformation Space)I

정보통신 산업과 관련 연구개발(R&D)에 대한 투자 확대로 향후 유럽의 IT 분야
주도권 강화

정보통신기술 혁신(  nnovation in ICT)

유럽의 모든 사람들이 참여하고 접근할 수 있는 정보사회의 구현

전국민에게 보다 나은 서비스 제공( nclusion, better services for citizens)

I

I



▶일본의장래와차세대의발전에대한과학기술의공헌도

▶ 과학기술에 대한 정부의 재정지원 충실도

▶ 과학기술에 대한 지원에서 중시할 점 (복수회답)

▶ 과학기술정책에 대한 국민의 참여방법 (복수회답)

http://www.cao.go.jp

▶ ICT 혁신

▶ 전국민에게 보다 나은 서비스 제공

i2010 계획은 EU의 리스본 전략에 의거해 유럽위원회
가 채택한 첫번째 프로젝트로서 EU 경제에서 가장 유망
한 부문으로 생산성 증가율의 40 %를 차지하고 GDP의
25 %를 담당하면서 유럽 GDP의 8 %를 창출하고, 신지
식을 창출하는 R&D에 성과의 10~20 %를 재투자하는
정보통신기술(ICT)에초점을맞추고있다.

http://www.dmeurope.com

▶ 기본계획에 구체적인 목표를 설정한 것에 대해서

- 민간협력 강화

유럽인들에게 실용적인 혜택을 줄 수 있는 정보통신서비스의 제공과 함께

제품과 서비스의 혁신을 장려하고, 상호운용성, 신뢰성, 보안 관련 표준문제

도 민관이 함께 협력해 해결함.

- ICT 연구분야에 대한 민간의 투자를 촉진

날로 치열해지고 있는 지식집약산업의 로벌 경쟁에 대응할 수 있는 경쟁력

강화 활성화

- 미국과 일본이 ICT 투자에 정보기술 R&D 예산의 30 %를 투자하는데

비해 EU는 20 % 수준이므로 2007년까지 80 %로 증대 예정

- R&D 투자의 회수 극대화 기대 : 1 유로 투자로 7 유로 회수

- 정보화 사회에서 디지털 격차를 해소하기 위해 노년층을 위한 기술

개발, 스마트 자동차 개발 및 안전하고 깨끗한 디지털 도서관 등의

설립 추진(2007년)

- 지리적, 사회적 디지털 격차를 해소해 EU의 전자적 통합을 달성(2008년)

- 전자정보, e헬스, e러닝 등 유럽 전역의 네트워킹

- 안전하고 신뢰할만한 인프라 구축

- 노인과 장애인 등의 독립성 향상을 위한 IT 솔루션 활용

수년동안 전문가들은 커뮤니케이션 네트워크, 미디어 콘텐트, 단말

기기들의 융합에 대해 논의해 왔다. 오늘날 우리는 인터넷전화

(VoIP), 웹TV, 온라인 음악, 이동통신에서의 화 등에서 실질적인

디지털 융합을 목격하고 있다. 디지털 경제에 대한 투자를 진작시키기

위해 우리는 범유럽 차원에서 시장지향적이고 유연한 통일된 규제

프레임워크를 반드시 제공해야 한다. 아울러 주요 정보통신기술에

대한 연구에 보다 관심을 기울여야 한다.

정보사회·미디어위원회 비비안 레딩 위원
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일본, 과학기술에 대한 국민의식 조사
- 2006년부터 적용되는 제3기 과학기술기본계획을 대비 -

조사시기 : 2005년 5월 12일 ~ 5월 22일

조사대상 : 일본 전국의 20세 이상 3,000명

회수결과 : 2,105명 (70.2 %)



중국 국가발전개혁위원회 산업경제연구소에 의하면, 중
국의 생명공학(BT)은 선진국들에 비해 연구개발(R&D)
수준차이가 고작 5년 안팎이지만, 산업화 단계의 격차는
점차확대되어약15~20년이나된다고발표하 다.

연구진이중국전역의바이오기업1,182개사를대상으로
조사한 결과, R&D 성과의 산업화 전환이 제대로 이루어
지지 않는 것은 현재 많은 R&D 기관과 업체들에게 공통
으로 적용되는 문제로 나타났다. 조사지역을 볼 때, R&D
성과의 산업화 전환비율은 15 %에 불과했으며, 서부지역
은이보다더낮게나타났다. 

R&D와 경제가 이렇게「두개의 얼굴」로 분리되어 있는
현재의 상황은 매우 심각한데, 주요 원인으로는 R&D
시스템에 대한 각종 제약과 함께 취약한「공정화」를 들 수
있다. 현재 일부 R&D 성과들의 경우 실험실 제품은 모두
표준에 도달하 지만, 일단 중간시험 단계, 확대시험과
양산화로 들어가면 성공하기가 매우 어렵다. 기업입장에
서 볼 때, R&D 성과가 여전히 생산과 상품화의 수요를
만족시키지 못하고 있다. 또한 R&D 기관과 연구진들의
입장에서는 중간 및 확대시험을 시행할 인프라 부재 및
자금부족으로R&D 제품들이지속적으로다음단계로확대
될 수 없어 산업의 상하 연계가 끊어지면서 R&D 성과의
산업화에도큰 향을미친다. 

▶ R&D 성과의 산업화 전환비율 15 %에 불과

과학기술성과의관리가부족하고, 성과에대한신뢰높은
평가기구가 없는 점도 원인 중 하나이다. R&D 성과의
산업화 전환과정에서 공정한 평가시장이 부족하기 때문에
기업과R&D 성과보유자는정보의불일치로상대방을서로
신뢰하지못한다. 이는R&D 성과의전환에심각한 향을
줄 수밖에 없다. 예컨대, 어떤 기업들에서는 전문가들이 가
치있는 연구성과를 갖고 있더라도 양도하지 않거나 양도하
더라도 양도가격이 너무 높아 합작하기 어렵게 여긴다. 반
면에 과학연구 성과 보유자들은 기업에서 종종 신의를 지
키지않아자신들이불이익을당하게된다고여기고있다. 

연구진은 자금 부족과 순조롭지 못한 융자 경로도 중국
바이오기업의발전을제약하는중요한요소라고지적하 다.

R&D 성과의 산업화 전환을 실현하는 과정에서는 지속적
인 지원이 중요한데, 중국의 현실로는 힘든 부분이 없지
않다. 동시에 현행 세수정책 하에서 중국의 바이오기업들
은 정책상의 특혜를 향유할 수 없을 뿐만 아니라, 오히려
전통산업들보다 세금이 더 높은 실정이다. 따라서 BT의
산업화전환은10여년연장될수밖에없다. 

현행 관리체제는 유한한 자원의 분산, 분할을 초래함으
로써 BT의 산업화 발전을 저해하는 한 원인이 되고 있다.
생물산업에는양약, 중국의약, 바이오의약, 생물농업, 생물
공업, 생물 안전 등이 포함되어 있으며, 과학기술부를 위
시한 관련된 주관부처 15개의 관리를 받아야 한다. 주관
부처간에의사소통부족으로각각의관리기능위주로관련
정책법규들을 제정할 수밖에 없으며, 부처의 직능 분할로
각각 제정한 정책들은 통일되기 힘들고 때로는 상호 모순
과충돌을초래할수도있다. 이때문에관리효율이저조해
지고, 유한한 자금과 자원이 분산·분리되어 국가의 전략
및전체의지를잘구현할수없다. 

중국 국가발전개혁위원회 산업경제연구소는 BT의 연구
개발과 산업화를 촉진하기 위해「국가 BT와 산업화 발전
요강(2005년~2020년)」, 「생물안전법」, 「유전자 변형 식물
의연구개발과산업화전문실시방안」등을기본적으로심의
하 고, 조만간일련의정책을제시할것이라고발표했다.

http://www.chinainfo.gov.cn

중국, BT 산업화 모색

미국 기업, 사원의 전자메일 감시
Tip

- 전자메일 보안전문회사 프룹포인트가 인사결정권을 갖고 있는 332명
을 대상으로 조사한 결과, 36.1 %의 기업이 전자메일을 감시하기
위한 인원을 이미 고용하고 있고, 26.5 %가 장래 고용할 예정이라고
응답함.

- 종업원수가 1,000명 이상인 기업의 63 %가 회사밖으로 송신되는 전자
메일의 열람과 분석을 전담하는 인원을 고용하거나 계획하고 있음.

- 종업원수가 20,000명 이상인 기업의 40 %가 전자메일의 감시용으로
인원을 고용하고 있고, 32 %가 장래 고용할 예정이라고 응답함.

- 조사목적은 전자메일에 의한 기업비 과 지식재산의 유출을 방지
하고, 재무정보의 개시 규칙을 준수하는데 있음.

- 그 외 전화 소비시간 감시(2001년 9 % → 2005년 51 %), 감시카메
라 도입(2001년 33 % → 2005년 55 %), 자주 치는 자판을 기억하
는 소프트웨어, 유저가 있는 곳을 추적하는 GPS 기능 휴대폰 등 다
양한 감시방법으로 종업원들을 감시함.

http://japan.cnet.com
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캐나다 퀘백주 ▷▶ BT의 연구개발 <'0' 세수정책>을 제정

일본 ▷▶ 세수 특혜정책으로 대기업의 바이오기업 투자 격려



▶ 분광계

분광계 시장은 2000년부터 광MEMS 분야에 새롭
게 등장하 지만, 현재 시장규모가 아직 작고 신시장
에 대한 응용이 한정되어 있어 성장률이 낮은 편이다.
분광계에 대한 수요는 매우 다양하며, 각각이 독립되
어 있는 경우가 많고, 연간 출하갯수가 1만 개도 안되
는틈새분야가150개이상이다. 

분광계시장은색채측정, 화학분석, 형광정량, 편광
해석 등 특정한 응용 분야에 특화되어 있는 연구소와
기업을대상으로하고있지만, 분광계모듈의비용삭감
과 소형화로 민생 용품에도 새로운 수요처가 등장하고
있다. 예를 들면, 그레타맥베드의 모니터 색보정, 독일
스테아그의 신생아용 황달 검사, 당뇨병 환자의 루
코스 검사 등에 응용할 수 있게 되었다. 또한 분광계
기술로서의 MEMS는 아직 실적이 적은 최신기술의
하나로인식되고있어전통적인격자분광기술과경쟁
해야한다. 

▶ 바코드 리더기

2004년부터 등장한 바코드 리더기
시장으로 시장점유율이 세계 2위인 미국의
인터멕도 금년 중에 MEMS 기술을 이용한 제품을
출하한다고 발표한 바 있다. MEMS 바코드 시장은
이제 막 새롭게 개척된 시장으로, 선도적으로 바코드
리더용 MEMS 디바이스를 발표한 기업은 닛뽄신고
이다. 신흥기업인 독일의 하이퍼스캔은 2005년 중에
인터멕 전용 바코드 리더용 MEMS 디바이스를 출하
할 예정이라고 한다. 바코드 리더기 시장은 2006년
~2008년 연간 평균 50 % 정도의 큰 성장이 예상
되고있다. 

▶ 마스크리스 노광 기술

아직 개발단계인 마스크리스 노광기술의 시장규모는
아직 작지만, 실용화를 위해서 거액의 연구개발 투자
가 필요한 실정이다. 연구개발은 타응용분야의 개발을

촉진하기위해바람직한 향을미칠것으로예상되지만,
중요한 것은 시장의 수용 여부이다. 유력기업인 네덜
란드의 ASML과 일본의 캐논은 마스크리스 노광 기술
의연구프로젝트를실시하고있으며, 현재는평가단계
이다.

이밖에도MEMS 기술을이용하여이미연구단계에
있는 어플리케이션으로는 보상광학, 헤드마운트 디스
플레이, 레이저프린터등의분야가있다. MEMS 시장
에서 경쟁하는 많은 기업은 폭넓은 응용 분야에 진출
하기보다는 단일 응용 분야에 집중하는 경향이 있다.
또한 MEMS 기술을 사용하는 분광계 업체(미국의
AXSUN, 핀란드의바이사라)는타응용분야로확대하기
보다는 수직적인 통합 전략을 선택하고 있다. 미국의
실리콘라이트머신은동일한기술플랫폼을응용해복수
분야의 응용을 개발하는 것을 경 전략으로 채택하고
있다.

http://techon.nikkeibp.co.jp

유럽 10개국을 대상으로 35세~70세의 남녀
478,040명을 추적조사해 유럽지역의 암과 양 실태
에 대해서 조사할 결과, 하루에 160 그램 이상의 붉은
육류 또는 육류 가공 식품을 섭취하는 사람은 하루에
20 그램 이하로 섭취하는 사람에 비해 장암이 발병할
가능성이35 % 더높은것으로나타났다.
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광MEMS 기술과 응용 연구 개발 동향

광MEMS의 응용별 제품화 동향

육류 섭취, 장암 발병
가능성 증대



1992년~1998년동안이번연구에참여하기시작한
사람들 모두가 처음에는 장암을 가진 사람은 아무도
없었지만, 그 이후 평균 5년 동안 이들을 추적 조사한
결과, 총 1,329 건의 장암이 발현된 것이 확인되었다.
연구진은 실험에 참가하 던 사람들의 연령, 성별,
키, 체중, 에너지 섭취량, 운동량, 흡연여부, 식단을
통한 섬유소 및 엽산 섭취 정도, 음주 정도 등을 감안
해 분석한 뒤에 붉은 육류를 많이 섭취할수록 장암
발병 가능성이 높아진다고 결론내렸지만, 닭고기와
같은 붉은 육류가 아닌 고기는 상관없는 것으로 제시
하 다. 

또한 생선 섭취량이 증가할수록 장암 발병 가능성은
감소하는 것으로 나타났는데, 하루에 80 그램 이상의
생선을 섭취할 경우 하루에 10 그램 이하를 먹는 사람
에비해서장암발병가능성이31 % 감소하는것을밝
혔다. 그리고 붉은 육류를 많이 섭취하지만 생선을 적
게 섭취하는 사람은 육류를 적게 먹고 생선을 많이
섭취하는 사람에 비해서 장암 발병 가능성이 63 % 더
높다는 사실도 제시하 고, 섬유소를 적게 섭취할수록
장암발병가능성도증가하는것도발견하 다. 

연구진은 이제까지 붉은 육류를 많이 섭취했던 사람
에게서 장암 발병 가능성이 높아질 수 있다는 추측이
난무하 지만, 전세계적으로 가장 많은 사람들을 대상
으로 한 유럽 최초의 실험 연구인 이번 연구에서 붉은
육류섭취가장암발현가능성을높인다는사실을공식
적으로확인하 다. 물론장암유발인자로서붉은육류
섭취이외에도비만, 운동부족, 흡연, 과다한음주등도
포함될것이라고진술하 다.

Reuters Health

일본의 다이닛뽄스크린제조에서는 평면 디스플레이
(FPD)용 유기 EL 디스플레이를 제조하는데 중요한
프로세스를 담당하는「노즐 프린팅법」을 세계 최초로
개발하 다.

유기 EL 디스플레이*는 자체 발광되므로 휘도가 높고,
시야각이 넓으며, 응답이 아주 빠를 뿐만아니라 박형,
경량, 저소비전력, 저비용의 차세대 디스플레이로서
가장유력시되고있다. 그러나TV와PC의디스플레이
로 실용화하기 위해서는 발광체의 수명과 생산비의
문제는 물론이고 대형화를 실현하기 위해 아직 많은
과제가 있어 각 제조업체들에서는 재료와 제조 공정의
계속된기술개발이급선무 다. 

이러한 업계의 동향에 신속히 대응하기 위해 다이닛
뽄스크린제조에서는 그동안 액정·반도체 제조장치에
서 축적했던 도포 기술을 활용해 미소 노즐로부터 용
액을 뿜어내 균일한 박막을 형성하는「노즐 프린팅법」
을개발하 다.

「노즐 프린팅법」은 각종 발광체와 발광을 위해 필요
한 박막을 미소 선폭으로 정 도 높게 도포할 수 있다.
또한 대기압하에서 재료를 도포하기 때문에 기존의 진
공 증착 프로세스에서는 필수 던 감압 환경이 불필요
해지고, 디바이스의위치확인도용이하기때문에지금
까지 곤란한 것으로 여겨온 10인치 이상의 대형 화면
을 제조할 수 있다. 또한 기존의 진공 증착법과 비교해
재료의 사용효율이 5배 이상 향상되어 최근에 주목받
았던 잉크젯 방법 보다도 용액을 안정하게 뿜어내기
때문에생산비도대폭으로줄일수있다.

다이닛뽄스크린제조에서는2005년도후반부에이번
에 개발한 신기술을 탑재한 장치를 제품화해 유기 EL
디스플레이를 본격적으로 개발해, 양산하고자 하는 80
개사 이상의 디바이스 메이커에게 제공할 것이고, 향
후 2007년이면 유기 EL 시장이 2,000억 엔에 이를
것으로전망하면서양산화라인을준비하고있다. 

http://release.nikkei.co.jp 
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- 유기 EL 디스플레이 제조에 중요한 프로세스 -

노즐 프린팅법
세계 최초로 개발 성공 - 전기가 들어오면 발광하는 물질을 이용한 디스플레이

- 발광체를 유리 기판에 형성해 5~10 V의 직류 전압을 걸어
표시를 하기 때문에 백라이트가 불필요함.

- 발광체의 재료에 유기물을 사용하기 때문에 유기 EL로 불리고 있음.
- 휴대폰, 카오디오 등 소형 디스플레이에 이미 도입되고 있으며,
향후에는 TV, 모바일 기기, 장착용 기기, 플렉시블 디스플레이
등 다양한 분야에 응용이 전망되고, 백열등이나 형광등을 대체
하는 새로운 조명기구로도 주목받고 있음.

유기 EL 디스플레이*



일본 야노경제연구소가 소형 풍력발전 시스템의
2005년 시장규모를 판매금액 기준으로 예상한 결과,
전년도에 비해서 41 % 증가한 46억600만 엔에 달할
것으로예상하 다. 

발전용량이 2 kW 미만인 소형 풍력발전 시스템은
환경의식이고취되면서지방자치단체를중심으로도입
되고 있으며, 참여업체도 이시가와중공업, 도시바플랜
트시스템, 마쯔시다에코시스템 등 80개 이상으로 증가
하 다.

현재시장을견인하는제품은발전용량500 W 미만의
타입으로 2005년 시장규모가 전년도에 비해서 32 %
증가한 29억9,500만 엔까지 확대될 전망이다. 특히
태양광 발전을 병용하는 축전지 부착 조명등이 인기가
있어기업과관공서의환경PR에가세해방재/방범용도
에서의실효성도인정되어수요가늘어나고있다. 향후
자가발전용 1 kW~2 kW 타입도 무전원지역 등에서
의설치가진행되어2005년시장규모는전년대비129
% 증가한 12억1,600만 엔이 될 것으로 예측되었다.
2008년에는 소형 풍력발전 시스템 전체의 시장규모가
143억2,700만엔까지확대될것으로예상되면서분명
한성장세를보이고있다.

상용발전을 목적으로 한 중대형 풍력발전 시스템은
시장규모가2004년부터19 % 감소한197억2,400만엔
으로 줄어들 것으로 예상되고, 매입하는 전력회사가
주파수변동의문제로PPS 등신규참여전기사업자로부
터의전력매입에제한을둔점등이 향을준다고한다.

일본 정부에서는 2010년까지 일본의 풍력발전량을
300만 kW까지 확대할 것을 목표로 하고 있는데, 야노
경제연구소에서는 향후 전력회사에 의무로 될 전력
매입량의 수정과 풍력발전 시스템의 설치장소에 관한
규제 완화 등 정부주도의 참여가 필요할 것으로 지적
하고있다.

http://www.yanoresearch.jp

▶ 조사대상기술

식별자 등을 기억할 기억장치와 무선통신기능을 구
비해, 다양한 제품에 부착시키면, 부착된 제품과 관련
된 정보를 네트워크 등을 이용해 자동적으로 얻을 수
있는기술

▶ 특허출원동향

- 2005년, 전년대비 41 % 증가 -

일본, 소형
풍력발전시스템 시장 확대

IC 태그 특허출원동향 발표
- 「2004년도 특허출원 기술동향 조사보고」에서 발췌 -
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IC 태그 개념도

출원인 국적별 출원건수 추이

- IC 태그의 출원건수는 일본, 미국, 유럽에서 최근 급속하게 확대

되고 있음.



- 일본에서는 히다찌, 도시바 등의 종합전기 메이커, 다이닛뽄인쇄

등의 인쇄 관련기업 등이, 미국의 경우에는 IBM 등의 로벌

기업과 인터멕 등의 비교적 소규모인 전문기업, 유럽의 경우에는

필립스 등의 반도체 메이커와 젬플러스 등의 IC카드 관련기업이

상위를 차지함.

- 미국에서는 일본과 유럽의 출원인이 적극적으로 권리화하고 있음.

- 일본에서는 1999년 이후에 경쟁의 중심이 기초기술에서 응용

분야 개척으로 이동함.

세계는 지금
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등록건수 수지

▶ 생활에 기반한 IC 태그 활용 추진

기술구분별 추이

[전략]

일본이 보유한
제조력으로 실
제 현장에서 이
용할 수 있는
고품질 태그를
겨냥해 실용화
를 추진함.

제조기술의 우위성을
활용한 실증실험과
사업화 전개

사회적 요구가 높은
분야에 대한
적극적인 도입 추진

다양한 기술과 발상을
가진 기업과
대학간의 제휴

[일본의 강점]

일본, 미국, 유럽 모두 출원건수, 등록건수가 많음.

고품질이면서 안정된 IC 태그 제품을 제조할 수 있는 우수
기술을 보유함.

공중전화, 방범, 교통분야 등의 비접촉형 IC 카드 기술이
축적되어 있음.

전자, 인쇄, 통신 등의 다양한 기술을 보유한 기업이
참여함.

응용범위가 광범위한 실증실험 실시

[미국의 강점]

충돌회피 분야에서 미국 국적 기업의 권리취득이 진행됨.

미국에서는 예산이 풍부한 안전보장분야에서 기술개발이
이루어짐.(초기 IC 태그, UMB 기술 등)

에어 인터페이스를 위시해 국제표준과 관련된 특허를
많이 출원함.

http://www.jpo.go.jp

유비
쿼터스
사회
실현

잔업시간, ̀ 직장상사와의 관계a의 절대값과 반비례

Tip

OH = (AH / IBI) × (1 + S / 9)

http://rikunabi-next.yahoo.co.jp

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

① 잔업시간(Overtime Hours)
1개월 잔업시간

② 평균잔업시간(Average Overtime-Hours)
1개월 평균잔업시간 앙케이트 결과 37.14시간

③ 직장상사와의 인간관계(Boss)
최고, 최저를 ±5로 정해 5단계로 대별

④ 스킬계수의 최대값
⑤ 스킬의 레벨(Skill)

하드웨어계 엔지니어 : 커뮤니케이션 스킬
소프트웨어계 엔지니어 : 기술 스킬
9단계로 대별 최대등금을 9로 배정

⑥ 스킬의 단계수



미국에 거주하는 9세에서 10세 사이의 2,330명의 소녀들을 대상으로 식사 습관을 분석한
결과, 아침 식사를 거르는 소녀는 아침 식사를 꾸준히 하는 소녀에 비해서 체질량 지수가
높고, 9세에서 19세 사이의 소녀들의 경우 흑인 소녀가 백인 소녀에 비해 아침 식사를 덜
하는 것으로 나타났다. 또한 백인 소녀들의 경우 아침식사를 하는 비율이 9세 무렵에는 전체
의 77 %이지만, 19세가되면 32 %로감소하는것으로밝혀졌지만, 흑인소녀들의경우 9세
무렵에는 전체의 57 % 그리고 19세 무렵에는 전체의 22 %만이 아침 식사를 하는 것으로
나타났다.

3일연속으로아침식사를모두거르는경우가, 9살무렵의백인소녀들의경우에는전체의
1 % 그리고 흑인 소녀들의 경우에는 전체의 2.5 %로 나타났다. 그러나 19세 소녀들의 경우
에는 3일 연속해서 아침 식사를 모두 거르는 경우가 백인 소녀들 전체의 19 % 그리고 흑인
소녀들 전체의 24 %인 것으로 나타났다. 따라서 이번 연구에서 아침 식사를 꾸준히 하는
소녀는 아침 식사를 거르는 소녀에 비해서 체질량 지수가 낮다는 사실이 발견되었기 때문에
아침식사가특히중요하다는사실이부각된셈이다. 

이번 연구로 아동이 나이가 들면서 아침 식사를 거르는 경우가 증가하고 또한 이러한 경향
때문에 소녀들의 경우 칼슘 및 섬유소 섭취가 부실하게 된다는 사실이 제시되었다. 특히 청소
년 및 아동들에게 아침 식사를 하는 것이 중요하며 특히 흑인 소녀들의 경우에 아침 식사를
가지는것이중요하다는사실이강조되었다.

http://www.ivanhoe.com
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