
일본은 신기술의 창조와 지적재산의 사업화를 성공적으로 수행하기 위해
서 내각부를 중심으로 매년「산학관서밋」을 개최하고 있다. 산학관협동사업
의 추진배경, 실제로 협동하고 있는 사례, 향후 방향을 주제로 지난 연말에
네번째로개최된심포지움자료를정리하였다.

새로운산학협동에대한도쿄공업대학교와미츠비시상사의도전

▶ 신산업 이노베이터 플랫폼을 구축하면서 신사업 프로젝트를 준비
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일본, 산학관협동으로 경제활성화 지속
-도쿄공업대학교와 미츠비시상사의 산학협동 사례를 중심으로-

HOT BOX

2005년 2월 1일
한국과학기술정보연구원

TLD가 설 연휴로 한주간 쉽니다.

설날 즐겁게 보내시고

기쁜 일 많은 한 해가 되기를 바랍니다.

통합호(38/39호)는 2월 15일에

발간됩니다.

◈ 경제활성화 신산업 창출을 위한 대학교 두뇌의 활용
- 첨단시대의 도래와 함께 과학기술이 도약하기 위해서는 대학교의 두뇌를 활용하는
것이 불가피함.

- 개혁개방의 파도속에서 기술선택의 폭을 확대하는 것이 중요함.

◈ 연구 니즈의 힌트를 산업계에서 모색
- 미래의 기술 니즈는 산업계에 있으며, 이들 니즈를 기반으로 한 연구의 실시로 대학
교의 연구수준도 더한층 고도화함.

◈ 더욱 극심해지고 있는 경쟁 속에서 대학교와 기업의 협동으로 상생(Win-Win)의 상황
을 구축.

산학관협동사업의 추진배경

◈ 대학교
- 국립대학 법인화 : 획일적인 룰 보다
는 각 대학교의 개성과 특색에 맞춘
유연한 산학협동과 지적재산의 활용
이 가능하게 됨.

- 사립대학교의 경쟁 심화

◈ 산업계
- 극심한 국제경쟁, 선택과 집중
- 기술혁신 속도의 심화
- 대학교를 신기술 원천으로서 위치
부여

산학관협동을 둘러싼 환경의 변화



산학관협동은「일본의 과학기술창조입국」을 실현하는 키 포인트

第4回産學官連携 シンポジウム, 2004년12월13일
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바람직한 사회적 가치 창조 접근

▶ 기술 창출형 제휴의 배경
(미츠비시상사의 전사적 개발 R&D(+C) 전략)

▶ 기술창출형 접근

▶ 도쿄공업대학교와 미츠비시상사의 제휴 골격

<목표>

·미래 사회에 필요한 가치를 창출 (지속성이 높은 신사업·신산업)
·「기술창출형 사회적 가치 창조」모델을 공동으로 실천

<배경>

·21세기는 지식의 시대, 지식이 경제자원
·도쿄공업대학교의 연구자가 갖고 있는 세계수준의 기술과 지적재산에

대한 사회적 가치화 (사업화)

<해결과제>

䤎기술창출형 사회적 가치 창조

지속가능한 개발

䤎지구환경을 포함한 순환형 사회의 구축
䤎정보범람에 대응한 새로운 지식기술의 개발에 의한 고도지식사회의

구축

䤎도쿄공업대학교와의 조직협동 제휴 (2004년7월 협동제휴~)
䤎상시접속이동체 통신 (1999년~)
䤎나노기술관련(교토대, 도호쿠대, 나고야대 등 수많은 대학교와
연대제휴)

䤎광도파로기술의 사업화 (1989년~2000년)
䤎IT관련 LAN기술, 인증기술, 재암호 기술, XML 등
䤎미국 바텔기념연구소와 협동제휴 (1970년 협동제휴~)
䤎개별첨단기술 관련 고압수소제조기술, 에너지절약기술/ESCO 등

▶ 제휴에 대한 기대

▶ 협력관게 발전 조건
- 특색있는 대학으로 전환 : 산학관협동을 위한 대학교의 조직
체제 정비 및 계약관계의 명확화

- 기업도 자전주의에 머물지 않고 새로운 연구개발 전략을 수립
: 네트워크 관리능력이 경쟁우위의 원천

- 계약관계의 명확화를 통한 협동의 심화
- 조직적 지원이 있는 산학관협동 : 개별협동, 포괄협동, 개방형
협동

▶ 협동범위의 확대
- 다양한 플레이어의 참가 : 제조업, 금융, VC, 상사 등
- 산학관협동에 의한 지역 발전 : 공공사업 의존형에서 과학
기술 구동형 지역개발로 변천

- 산학관협동을 활용한 중소기업의 자기개혁 : 중소기업의 경영
자원 부족 극복, 기술력 향상, 신분야

- 산학관협동에 의한 인재 육성 : 기술경영(MOT) 진출 도모,
인재, 재조중핵인재 육성, 실천적 인턴쉽, 인재투자 감세

산학관협동의 향후 방향

Tip

성과주의 도입으로 당신의 급여와

상여가 어떻게 달라졌는지?

성과주의 도입유무로 달라진 현재 급여제도에 대한 만족도

http://rikunabi-next.yahoo.co.jp

일본, Tech總硏, 성과주의가
엔지니어 개인에게 미치는 영향을 발표

Q1

Q2

성과주의가 도입되고 있지 않음성과주의가 도입되고 있음



Techno Leaders’Digest 䤎3䤎

http://www.kisti.re.kr 세계는 지금

경제발전 및 산업의 국제경쟁력 강화

안전, 안보의 확보 등 국가 유지에 필요한 과학

기술로 장기적 관점에서 지속적으로 추진

기술혁신을 촉진하고 지식의 세기를 선도

경 제 발 전

국가의 유지

지식의 세기

국토안보부(DHS)의과학기술전략

DHS의구성

DHS의사명

DHS의설치배경

http://www8.cao.go.jp

- 일본정부는「과학기술의 중장기적 발전에 관련되는 예측조사」중에서

델파이조사로 선정한 127개 주목받는 과학기술영역을 활용.

-「정부가 전략적으로 추진해야 할 기간기술」에 관한 중요사항을 조사,

검토함. 

- 앙케이트는 예측조사분과위원회위원 188명을 대상으로 실시됨.

정부가 전략적으로 추진해야 할 기간기술

미국, 유럽과현재수준비교

▶ 일본의 기술수준이 높은 기술영역

- 디지털가전, 디스플레이, 일렉트로닉스와 같은 민간주도 영역
▶ 일본의 기술수준이 낮은 기술영역

- 의료응용을 목적으로 한 기초연구, 사회사상을 과학적으로 분석하는

학문 영역

- 특히 미국과의 차이가 큰 영역은 유인 우주활동 기반기술 등의 우주

관련 기술영역
▶ 유럽보다 우수하지만, 미국에게는 뒤떨어지는 영역

- 실리콘 일렉트로닉스, 초대규모 정보처리
▶ 미국과는 거의 대등하지만, 유럽에 뒤떨어지는 영역

- 라이프 스타일과 환경, 문화와 기술의 계승보전, 환경경영

일본, 정부 추진 기간기술
조사검토 실시

국토안전보장에 필요한 기술

- 화학약품, 생물, 방사성 물질, 핵에 대한 대항수단의 개발
- 적대의도를 탐색하기 위한 시스템의 개발
- 인식장치에 바이오매트릭스 기술을 도입
- 제1응답자의 기술력 향상

R&D를 지원하는 조직과 체제

- 각종 국토안전보장 조직의 R&D 조정
- 국토안전보장을 위한 국립연구소의 설립
- 과학기술연구를 분석하는 활동의 지원
- 리스크는 크지만 이익도 클 것으로 기대 되는 연구를 위한 체제
구축

프로토타입의 시작품에서 배치까지의 프로세스

- 신속한 프로토타입을 작성하기 위한 기구 구축
- 파일롯과 시험적 배치의 실시
- 국토안전보장기술에 관한 표준의 설정

- 국방부(국가통신시스템)

국토안전부 부문

- 국토·운수의 안전
- 긴급사태 준비·대응
- 과학기술(CBRN병기 대응)
- 정보분석·인프라 방호

※CBRN : 생물, 화학, 방사성
물질, 핵

대테러 관련기관 22개 통합

- 연방긴급사태관리청
- 운수부(연안경비대 등)
- 사법부(이민귀화국 등)
- 재무부(세관 등)
- 농무부(동식물 검역국 등)
- 보건부(CBRN대책부 등)
- 상무부(중요인프라보전실)
- 에너지부(핵대처팀 등)

재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편재편

기대했던 관계기관간의 조정능력에 한계, 보다 강력한 연방정부
기관이 필요

「국토안전보장에 관한 국가전략」(2002년7월16일)

전략목적 : 미국본토를 테러공격으로부터 수호하기 위해서 미국을
동원, 조직화

911테러이후 2001년10월8일에「테러의 위협·공격으로부터 미국을
방어하기 위한 포괄적인 국가전략의 책정과 실시」를 위해서 대통령
직속으로「국토안전보장실」을 설치

미국 DHS, 국토안전을
보장하는 과학기술정책
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현재 일본 기술수준의 국제 비교(127개 과학기술영역)

기간기술 후보 47개 영역의 매핑

기간기술의후보로서추출된47개기술영역의경향

▶ 기간기술은 경제발전, 국가의 유지, 지식의 세기라는 관점에서 적어

도 1개가 상위 1/3에 들어가고, 동시에「국가 관여의 필요성」에서 상

위 1/2에 드는 기술영역을 추출
▶ 유럽과의 수준비교는 고중저로 분류하였는데, 조사결과 고순위는 없

고, 중순위는 17개 영역, 저순위는 30개 영역이 해당됨.

유출된중점4개분야이외22개영역의포인트

▶ 다양한 요소기술을 통합 발전시키는 장으로서의 우주, 해양기술

- 요소기술(나노테크, 컴퓨터, 신에너지, 신소재, 바이오테크놀러지

등)의 통합화

- 우주, 혹성탐사, 심해저 관측 등에서 자율제어, 전원, 통신, 센서 등

의 차세대 요소기술 개발
▶ 안전, 안심 사회생활의 실현을 위한 시스템 기술

- 자연재해 예측기술 및 대책기술(피해상황 파악, 피해확대 방지, 피

난·조기복구의 지원)

- 자연재해의 예측, 대책을 위한 고정도 지구관측위성 이용

- 고의 또는 과실에 의한 사고 및 정보보안 침해 등의 개인범죄를 포

함한 인적재해가 발생할 때의 피해확대 방지 및 조기회복 지원

▶ 환경을 고려한 신에너지의 이용기술

- 혁신적 원자력, 수소에너지, 석탄 청정화, 태양에너지 이용, 풍력발

전 등

- 연료전지 자동차, 우주태양광 발전위성 등 신에너지를 이용하는 종

합시스템

- 원자력 폐기물의 처분, 이산화탄소 대책 등 마이너스 측면에도 착안

해, 생활안전과 환경보전을 배려
▶ 인구구조의 변화에 대응한 사회기반 관련 기술

- 저출산 고령화 사회, 인구 비집중 지역의 사회기반기술

- 교통기관의 종합 인텔리전트화기술

- 연령과 관계없는 학습 및 정보통신기술을 이용한 새로운 학습수단

등 교육기회 확대를 위한 지원기술

유출된중점4개분야에해당하는25개영역의포인트

▶ 안심, 안전의 실현을 위한 의료기술

- 재생의과학, 예방의료 등의 고도의료

- 신경질환의 극복을 위한 뇌기능의 해명
▶ 사회의 고도 시스템화를 지원하는 정보처리기술

- 자율적이고 자기질서 형성이 가능한 초대규모 정보처리기술에 의한

강인한 사회 인프라의 확립

- 과학기술, 법제도, 이용기술을 포함한 사회시스템의 종합화기술
▶ 지구차원의 지속가능한 순환형 사회 실현기술

- 온난화 대책 등 지구차원의 환경개선을 위한 관측, 예측기술

- 생물 다양성과 생태계의 상호작용의 해명

- 물관리기술 및 수질개선 등에 의한 수자원의 유효활용

- 폐기물 재이용 및 바이오매스 에너지의 이용
▶ 신물질, 신제조법의 창출을 위한 미세화, 고정도화기술

- 신물질, 신재료 개발을 위한 나노레벨의 가공, 조형, 계측, 분석기술
▶ 나노와 바이오의 융합의 의료, 정보처리에 대한 응용

- 난치병에 대한 저침습 진단 및 표적 의료를 위한 나노바이올로지

기술

- 배양 신경세포망을 이용한 바이오컴퓨터기술
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일본의마케팅컨설팅전문회사후지키메라는2002년
데이터를 토대로 최신의 고분자 필름 시장 현황과 장
래전망, 사용소재와 응용제품의 상황, 개발기업의 글
로벌화 동향 등을 조사해 보고서「2005년판 기능성 고분

자 필름의 현황과 시장규모」를발표하였다. 

기능성 고분자 필름 50개 품목 전체의 시장규모를
조사한 결과, 2004년도는 전년도에 비해서 119% 증
가해 1조3,000억 엔 규모에 달하는 것으로 추정하였
다. PET와PI 등주로전자제품에사용되는베이스필
름과 각종 관련 자재와의 중복분량을 제외하더라도 1
조987억 엔이란 대규모 시장을 형성하는 것으로 나타
났다.

보고서에 의하면 일렉트로닉스용 필름 특히, 표시재
용 필름은 LCD를 위시한 FPD 시장의 본격적인 출시
로 현저하게 확대성장하였는데, 14개 품목의 표시재용
필름의 시장규모는 2004년 6,792억 엔으로 전체시장
의 52%를 차지하는 것으로 추정되었다. 2008년에는
시장규모가 1조891억 엔에 달할 것으로 예측하고 있
으며, 그중에서 위상차 필름과 프리즘 시트는 LCD의
수요확대로 성장률이 가장 높은 것으로 나타났고, 대
형 액정 TV에 사용되는 직하형 백라이트 확산판도 대
폭적인수요확대가예측되었다.

- 전기·전자, 가스 배리어, 강도 등 기계 특성, 내열 기능 등이 뛰
어나 적용범위가 폭넓으며, 그 중에서도 고분자이기 때문에 기능
성, 코팅, 증착 등 표면처리기술을 조합시킨 기능성 고분자 필름
제품은 수요처 응용제품의 개발에 필수불가결한 인프라 자재임.

- 적용범위 : 식품, 기록재, 의약품, 건자재 등

용어설명 : 기능성 고분자 재료

IT 산업 순풍으로 기능성
고분자 필름 시장 확대 전망

기능성 고분자 필름 조사품목

Tip

중국 작물품종자원연구소, 생물자원 유실의 원인 발표

http://www.chinainfo.gov.cn

Tip

EU, 2004년 기업의 R&D 투자 분석

䤎2004년 유럽연합(EU) 상위 500대 기업의 연구개발(R&D) 투자
1,008억 유로, 미국을 비롯한 비EU권의 기업의 톱500은 R&D에
1,956억 유로 투자

䤎R&D 투자비, 대기업에 집중

䤎R&D 투자비, 4개 분야에 집중
- 자동차/부품, 제약/BT, IT 하드웨어, 전자공학/전기기기

- 4개 분야 매출이 총매출의 37%, R&D 투자비 67% 차지

䤎R&D 투자, 지리적 집중
- 독일, 프랑스, 영국이 EU 500대 기업의 R&D 투자비의 74% 차지

http://www.nedo.go.jp

편광판, 편광보호막 필름(TAC필름), 위상차 필름, 시야
각 보상 필름, 확산판, 프리즘 시트, 확산 필름 등(14개)

펠리클, 백라이트 테이프, 다이싱 테이프, TAB 테이프
등(8개)

광학용 PC 필름, 편광 필름용 PVA 필름 등(6개)

이축연신 PVA 필름, PAN 필름, 알루미늄 증착 필름,
투명 증착 필름, 방습 필름 등(16개)

차열 필름 시트, 자외선 열화 방지 필름, 방청 필름,
방향성 필름 등(7개)

표시재용 필름

반도체, 기타

베이스 필름

배리어 기능

기타 기능

일
렉
트
로
닉
스
용

적 용 범 위 제 품

최근 4년간의 R&D 투자 성장률

도로 공사, 광산
개발, 댐 공사,
도시 개발, 농경
지 개발, 과다
방목, 환경 오염

생물유전에
필요한 야생
환경이 심각
히 파괴

생물품종 분포지역
이 줄어들고, 유전자
원도 급격히 감소

품종 단일화 전통 품종들
이 멸종

경제수익성이 낮은
품종들은 점차 높은
품종으로 대체

중국의 생물품
종 자원 리스트
작성, 리스트 수
집 및 보존이
미흡함.

우량품종 자
원은 민간에
존재

15~20%의 농작물
품종자원은 국가자
원 베이스에 수록되
지 못함.

중국의생물물종
이해외로유출

·정부 차원에서의 교환을 통한 생물 물종
유출

·과학연구 기관과 개인간의 협력 및 호환
을 통한 유출

·3만여종에 달하는 농작물 물종 자원을
교환

EU 55%

비EU 37%
Top 20대 회사

지역별 산업부문 R&D 강도
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폴리아이시의 프로토타입 플라스틱 칩은 특수형태의
폴리에스테르 재질의 포일 기판에 최소 4개의 층으로
구성되어있고, 전극은전도성폴리머이다. 칩은크기4
m3, 두께 1 ㎛이며, 전극과 반도체층의 크기는 전체적
으로수백㎚를차지하고있다. 실험실프린트과정에서
연구진들은 전도체를 프린트하기 위해 각인 도장을 사
용하며, 섬유 직조산업에서 공통으로 적용되는 스퀴즈
기술을사용하여반도체와절연체를포일로코팅한다.

향후 폴리아이시는 0.39~0.65 달러 상당의 실리콘
기반 RFID 칩과 비교해 훨씬 저렴한 0.013 달러의
RFID 칩을제작할예정이다.

영국 런던대학교는 눈에서 발생하는 알레르기 질환
의 새로운 치료법을 모색할 수 있는 단백질 물질을 규
명하였다고발표하였다.

독일의 지멘스와 쿠르츠가 합작한 벤처회사 폴리아
이시가 제조업체와 유통업체 등에서 저렴한 가격의 칩
하나로 제품과 원료를 추적할 수 있게 했다. 이번에 개
발한 칩은 신문이 종이에 프린트하는 것처럼 포일에
프린트되는 600 KHz의 가장 빠른 플라스틱으로 제작
된다.

폴리아이시에 의하면, 이번에 개발된 기술을 이용하
여 2005년에 위조증명 라벨로 어플리케이션할 수 있
는 플라스틱 4 비트 칩 생산을 시작할 것이고, 이어서
물류분야에서 사용될 수 있는 어플리케이션을 목적으
로 32 비트 칩을 제작할 계획이라고 밝혔다. 또한
2008년까지는 128 비트의 저장용량으로 RFID 표준
과 호환되는 13.56 MHz 프로세싱 속도의 칩을 만들
계획이다. 현재 주로 이용하고 있는 바코드 라벨은 대
부분이44 비트의저장용량을가지고있다.

Tip

유전자변형 곡물(GMO)의 세계 시장규모 증가일로

Tip

http://www.lefigaro.fr

http://www.fcr.co.jp

저렴한 플라스틱 RFID 칩 개발로
물류분야 신기원 예고

RFID 태그에 사용될 수 있는 저가 칩을 대량생산하기 위한 폴리
머 사용의 시작단계라고 할 수 있다.

폴리아이시 이사 울푸강 마일드너

http://www.infoworld.com

시장규모 2004년 47억 달러 ⇒ 2005년 50억 달러
(국제농업·바이오테크응용서비스(ISAAA))

GMO 재배량의 지역별 비중

GMO 농작물 구성비

눈병 유발 단백질 규명으로
치료제 개발 박차

표시재용 필름의 시장규모 추이

LCD 수요확대·대형화, 고도화 등
으로 시장확대 예상

3대기업 : 일본 JSR, 니혼제온, 세
끼스이화학공업

대형액정TV 확대로 시장확대 예상

(단위:억엔)

599

244

17

742

297

45

1,335

466

305

품 목 2003년 2004년
(추정)

2008년
(예측) 비 고

프리즘 시트

위상차 필름

확 산 판

http://www.planetark.com

2004년 우주발사횟수 세계순위



일본의종합마케팅비즈니스회사후지경제는2004년
9월~12월기간에건강미용식품의시장규모를 2004년
1조9,030억 엔으로 추정하였고, 2005년 1조9,400억
엔으로예측하였다.

2005년에는 간기능 개선 시장이 265억 엔으로
2004년에 비해 15% 증가하고, 충치 예방 시장은 861
억 엔으로 9% 증가, 생활습관병 예방 시장은 3,144억
엔으로 7% 증가, 면역활성작용 시장이 553억 엔으로
5% 증가, 미각효과도 1,220억엔으로 전년대비 3%
증가하는 등 시장 전체규모가 1조9,395억 엔으로 2%
정도확대할것으로예측하였다.

판매채널다각화로시장확대

2004년에는 통신판매, CVS, 약국, 약방 채널로 전
년대비 10% 이상 대폭적으로 증가한 것으로 추정되는
데, 2001년까지 저조했던 방문판매 채널로 상위기업
의실적이신장해시장전체로볼때전년대비9% 증가
하였다. 통신판매는 드링크, 건강식품, 저가격 보충제
제 분야에서 호조를 보였는데, 특히 건강식품과 저가
격 보충제제의 2004년 시장규모는 전년대비 20% 증
가하는 등 대폭적인 실적증가가 추정되었다. CVS는
생활습관병 예방 영역의 특정보건용 식품을 중심으로
확대판매한것이크게주효했다.

현재 서구에서는 약 3 분의 1 정도가 알레르기 증세
를보유하고있는데, 영국에서만약1천 7백만명이해
마다 천식, 결막염, 습진, 건초열과 같은 알레르기 질
환에 시달리고 있다. 연구진은 실험용 쥐를 통한 실험
에서 눈에 발생하는 알레르기 질환의 초기상태와 관련
해서 주요한 역할을 하는 단백질 물질「MIP-1a」을 발
견하였다. 연구진은「MIP-1a」가 다른 종류의 알레르
기 질환에도 주요한 역할을 할 것으로 판단해 이 단백
질을 차단하는 약을 개발하면 알레르기 증세를 치료할
수있을것으로믿고있다. 

알레르기질환의단계별증세

연구진은눈에서발생하는알레르기질환의경우, 눈
꺼풀의 안쪽 면 또는 결막의 바깥 면에 위치한 투명한
막에 존재하는「MIP-1a」물질이 알레르기 증세를 유
발하는주요원인이되는것을발견하였다. 그리고제2
단계 상태로 알레르기 증세가 진행되는 것과 만성적
알레르기증세로진행되는단계에도「MIP-1a」의역할
이절대적으로필요한것으로나타났다. 

눈의 알레르기 질환을 치료하기 위하여 현재 사용되
고 있는 치료제는 효과가 없을 뿐만아니라 녹내장 또
는 백내장을 유발할 수 있는 부작용을 안고 있다고 연
구진은덧붙였다.
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건강미용식품, 시장성 여전히 좋아

2004년 효능별 시장성장율 상위 5개 분야

주요 5개 분야의 시장규모 추이

1 단계(알레르기 유발 물질에 노출된 후 1시간 이내에 신체에서 과민
반응이 발현)
- 비만세포가 히스타민 물질과「케모카인」과 같은 물질을 분비
해 알레르기 증세를 유발하게 되는데, 「MIP-1a」는「케모카인」의
일종임.

2 단계(알레르기 유발 물질에 노출된 후 12시간에서 24시간 이내에 진행)
- 염증 세포들이 염증부위에 집중되는 현상이 나타남. 

BBC News

- 건강미용식품을 ① 효과와 효능 보다 미각을 중시한 식품과 드
링크, ② 미각 보다 효능과 효과를 중시한 건강식품과 저가격 보
충제제로 대별함.

- 대상분야 : 자양 강장, 간기능 개선, 미각효과, 정장효과, 다이
어트, 생활습관병 예방 등 19개 분야

조사대상

생활습관병 예방

간기능 개선

충치 예방

미각효과

면역활성작용

코엔자임Q10, 흑초·향초 시장확대

심황 중심으로 호조

충치 예방 껌, 오랄케어상품 수요확대

비타민C, 콜라겐 호조

아가리쿠스, 영지, 프로폴리스 등의 정체
를 알레르기 대응 유산음료 신제품 등장
으로 시장 대체

2,944억엔(41%)

231억엔(18%)

788억엔(13%)

1,181억엔(10%)

527억엔( 9%)

분 야 성 장 배 경 시장규모
(전년대비증가율)
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노년 여성의 경우 하루에 한잔 정도의 술은 심장 뿐만 아니라 뇌의 건강에도 유익하다는

연구결과를 미국의 브리검여성병원과 하버드대학이 공동으로 제시하였다. 즉, 연구진은 70

명의 여성들을 대상으로 하루에 한잔 정도의 술(포도주, 맥주, 양주)을 마시게 한 결과, 술을

마시지않는여성에비해서치매의발현시기가평균2년늦게온다는사실을발견하였다. 

이번 연구를 통해서 적절한 음주가 인체 장기에 콜레스테롤과 혈액의 흐름을 원활히 해

심장과 뇌에 유익하고, 체내 인슐린의 작용에 도움을 주는 것을 밝혔다. 하지만 연구진은

술을 많이 마시면 오히려 신체에 좋지 않기 때문에 저녁 식사때마다 반주를 하는 사람은 술을

조금만많이마셔도뇌에손상을입힐수있다고경고하였다.

물론 이전의 연구에서도 술을 적절히 마시면 치매가 발현될 가능성이 감소된다는 결과들이

많이 제시되었다. 그러나 연구진은 술이 뇌의 기능에 미치는 영향을 자세히 조사하기 위하여

70~81세 여성 11,102명의 기억력을 시험한 후 2년이 경과했을 때 다시 동일한 시험을 실시

하였다. 연구진은 이들에게 임의로 선택한 단어들의 학습을 반복하게 하였고, 이야기 중심

으로학습하게하였으며, 이들이하루에마신술의양도같이조사하였다. 

시험결과, 하루에한잔정도술을마신여성은술을전혀마시지않는여성에비하여기억력

시험의 점수가 높게 나타났다. 또한 술을 조금 마시는 여성은 술을 마시지 않는 여성에 비교

하여 치매가 발현될 가능성이 현저히 낮았으며, 인지능력이 감소될 가능성도 더 낮은 것으로

밝혀졌다. 이번 연구에서 술을 많이 마시는 여성에게서 나타날 수 있는 악영향은 조사할 수

없었는데, 이는 연구에 참가했던 여성중에서 술을 많이 마시는 여성의 수가 적었기 때문

이다.

http://content.nejm.org
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